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Bao dung va ta té thé hién su truéng thanh
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Nguoi ting trai qua su lanh nhat nhung van gilt dugc su &n can; ngudi tung bi
phan bdi nhung khong danh mat niém tin vao long tot; ngudi ting chiu nhiéu
thiét thoi nhung van chon céch séng ti té, dé mai la nhitng nguoi that sy manh
me.

Tac gia: Thac si Nguyén Hitu Chét

Cé nhiing diéu trong doi khéng gay ra vét thuong trén da thit nhung lai khién
long nguoi nang triu rat 1au. Mot 16i ndi voé tam, mot su tho o khéng ding ldc,
hay doi khi chi la cdm gidc minh khéng dugc thau hi€u cling da khién ngudi ta
mat ngu, tran trd va &m tham chat chda nhiing néi buén khdng biét gidi bay
cung ai.

Con ngudi vén nhay cdm trudc nhirng ton thuong ma minh phai nhan lay. Ta
nhd rat ré nhirng gi nguoi khac da lam khién minh dau buén, nhung lai it khi tu
héi rang ho da trai qua diéu gi trudc khi cu x&r nhu vay. Khéng phai dé bién
minh cho moi sai lam, ma dé hi€u rang phia sau mbéi con ngudi luén la nhing
cau chuyén ma ta khéng nhin thay.

Cé nguoi dang mang trong long nbi lo toan com do. Cé ngudi vira di qua mat
mat cla ngudi than. Cé ngudi phai gong minh gilta dp luc cla cudc sbng téi
muac chang con da binh tinh dé néi mot 16i nhe nhang. Va cling cé nhiing nguoi
chua ting dugc d6i x& bang su diu dang nén vo tinh tré nén khd ciing véi thé
gidi xung quanh.

Néu ai cling chi cham cham qilt ldy phan ddng cia minh, néu moi tén thuong
déu dugc dap trd bang su cay nghiét, cé 1& cudc séng nay sé chi con lai nhiing
khoang cach moéi ngay mot 16n hon.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Bao dung chua bao gio la su yéu dudi.

Bao dung la khi ta hi€u rang con nguoi khong ai hoan hao. La khi ta biét ding
lai trudc khi budng ra mét 16i phdn xét chd quan. La khi ta da réng lugng dé
thau cam véi ngudi khac thay vi suy nghi sai léch khéng dang cé danh cho ho.

Thuc ra, diéu khi€n mo6t con ngudi trd nén cao quy khéng nam & viéc ho chua
ting bi tén thuong, ma & chb ho da tirng dau nhung van khéng muén mang noi
dau dé cho ngudi khac.

Nguoi ting trdi qua su lanh nhat nhung van gilr dugc su an can; ngudi tung bi
phan bdi nhung khéng danh mat niém tin vao long tét; nguoi ting chiu nhiéu
thiét thoi nhung van chon cach séng td t€, dé mdéi la nhirng nguoi that sy manh
meé.

Tu té khong phai la lam nhiing diéu 16n lao.

Do6i khi, dé chi la mot anh mat cam thong thay vi su soi xét. La mot cau ndbi
cham lai trudc khi con néng gian kip bung lén. La biét gilr lai cho ngudi khéc
mot chut thé dién, mot chdt long tu trong va mot co hbi dé thay daoi.

Cubc doi nay von da cé qud nhiéu khac nghiét. Nguoi ta ra xa hoi doi dién vdi
ap luc, canh tranh, nhiing lo toan va ca nhiing vét thuong khong ai nhin thay.

Cho nén, tré vé vGi nhau bang su t té cé 1é la diéu dang quy nhat ma con
nguoi cé thé danh cho nhau.
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Khong phai ai song t té cling sé nhan lai su ti té€. Khéng phai moi su bao dung
déu dugc dap lai bang long biét on. Gia tri cta long tét chua bao gio nam & su
dén dap.

Khi biét tha th&, ngusi dugc gidi thoat trudc tién chinh la ban than ta. Khi biét
bao dung, tdm hoén ta khéng con bi giam cam vi 0dn gian. Va khi van gitr dugc
su tu té gilra nhitng diéu chua tron ven cla cudc doi, ta khong chi lam diu di
néi dau cla ngudi khdc ma con gin gilt dugc phan dep dé nhat trong chinh
minh.

Cé 1&, khi di qua that nhiéu nam thang, diéu khién nguoi ta nhé vé nhau khéng
phai la ai da hon ai, cling khéng phai ai da dang ai da sai. Ma diéu con & lai lau
nhat la cdm gidc binh yén ma ta ting mang téi cho nhau trong nhiing ngay
thang mai mét.

Sau cung, gilra mot thé gidi rong I6n va nhiéu bién dong, diéu khién con nguoi
xich lai gan nhau chua bao gio la sy hoan hdo, ma chinh la mét trai tim biét yéu
thuong, biét cdm théng va da bao dung dé€ gilr lai nhitng diéu t6t dep cho cudc
doi.
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