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Bai hoc tinh giac tu loai rua
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TU géc nhin Phat hoc, con dudng chuyén hda chua bao gio bat dau bang viéc
ki€m soat thé gidi bén ngoai trudc, ma bat dau bang viéc canh gilr clra tam.

Trong dong chdy gap gap cta doi séng hién dai, cé biét bao diéu vo hinh dang
lang & di vao mat, tai va tdm y con nguoi. D6 c6 thé la mét tin dir vira &p dén
khién 1ong ngudi chao dao, cling cé thé la dong thong tin dén dap tir mang xa
hoi, nhimng doan video cat ghép, tin don, kich déng, sg hai, phan xét va tuyét
vong lién tuc buda vay.

Gilra b6i canh ay, 10i day cla ddc Phat vé viéc hd tri cac gidc quan tré nén dac
biét can thiét, nhu mot phuong thuéc cho mét thoi dai bdi thuc thong tin.

Trong Tuong Ung B Kinh (Kumma Sutta - SN 35.199), dic Phat ké cau chuyén
vé mot con rua di kiEm an ven ho vao budi toi. Ti xa, nd nhin thdy mét con ché
ring cting dang kiém moi. Biét nguy hiém da dén gan, con rua lap tdc thu bon
chan va cdi c6 vao trong chiéc mai cliing, nam yén bat dong. Con ché ring tién
dén, lang vang quanh nd, chd dgi co hbi. Né nghi rang chi can con rua tho ra
mot chan, hai chéan, hay céi c6, né sé lap tic chdp 1ay, xé xac va an thit. Nhung
con rua khong so hé. Khong cé co hdi nao xuat hién, con ché ring danh chan
nan bo di.

TU hinh anh ay, dac Phat day cac Ty-kheo rang "Ma-ra" dugc hi€u la cac "ma
vuong" ciing ludn rinh rap chdng sinh nhu vay, tim co héi thong qua mat, tai,
mdai, ludi, than va y. Chi can c6 mét khe hé trong su phong hd, phién ndo cé thé
xam nhap.

Vi thé, nguoi tu can biét gilr gin cac can, tdc bdo vé sau giadc quan cla minh
mot cach can trong.

Pay la mot bai hoc ngan, nhung cha dung chiéu sau I6n ctda Phat hoc (ng
dung.

BGi trong thuc té, cdi lam con ngudi khé khong chi la hoan canh bén ngoai, ma
con la cach tdm thdc bi ngoai canh 16i kéo, chi phdi, dan dat. Mat thay diéu
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khéng lanh thi tdm khdi bat an. Tai nghe 18i ndng né thi 1dng béc Ika. Y tiép xuc
véi vo s6 hinh anh, thong tin, suy dién thi tdm cang réi thém.

B&i vay, cau chuyén vi du con rua khong chi la mét ngu ngbn dao duc. Né la
mot hinh thic thuc tap. Khi nguy hiém xuéat hién, con rtua khéng hoang loan,
khéng doi dau mu quéng, cling khdng cé chirng minh diéu gi. N6 chi lam diéu
can thiét nhat: thu minh lai d€ bao toan su song.

Trong doi song tinh than, dé ciing la diéu con nguodi nhiéu khi can hoc: biét
dung lai, biét rut lui dung luc, biét khong mad clra cho tat cd moi th di vao tam
minh.

Diéu nay dac biét quan trong trong nhitng giai doan tam ly mong manh. Khi
MmOt nguoi vira mat ngudi than, vira doi dién bénh tat, dé va, hay khing hodng
ndi tam, ho rat dé ti€p nhan moi 16i ndi tlr bén ngoai trong trang thai yéu mém.

C6 nhiing 16i khuyén xuat phat tu thién y, nhung khong phai thién y nao ciing
ding céch. C6 ngudi an Ui nhung vo tinh ap dat. Cé ngudi dén gilp nhung thuc
chat dang tim cach lam nhe ndi bat an cda chinh ho bang viéc chen vao nbi dau
cla ngudi khac.

Cé nguoi nhan danh kinh nghiém song dé chi dan, nhung lai khong hiéu rang
n6i dau moi nguoi cé cau tric rat riéeng, khéng thé chira lanh bang nhimg cong
thic chung.

Trong nhiing ldc 8y, thuc tap theo hinh anh con rta cé nghia la biét tu bao vé
minh khoi nhiing ti€p xdc lam tam thém hon loan. P6 khbéng phai la ich ky, dé Ia
mot bi€u hién cua tri tué. Phat gido khong day con ngudi mé long moét cach vo
diéu kién vdi tat cd dnh hudng tr bén ngoai. Trai lai, ddc Phat nhiéu lan nhan
manh dén sy ho tri can mon (indriya-samvara) nhu moét nén tdng cta doi séng
tinh thuc.

Ngudi biét tu la ngudi biét minh dang nén nghe gi, nén xem gi, nén ti€p xuc véi
ai, nén dung lai ¢ dau.

Trong thoi dai s6, 10i day ay cang tré nén cap thiét. Chua bao giG con ngudi
song gilra moét lugng thong tin day dac nhu hdm nay. Chi can ma dién thoai,
ching ta c6 thé bi kéo vao hang tram mau tin, hang chuc cdm xdc trai chiéu, vo
s6 hinh anh gay kich dong hoac buén ba. Nhiéu nguoi bat dau mot bubi sang
bang viéc cam dién thoai Ién, va két thdc ngay bang mot tdm tri méi mét, bat
an, nhung khéng ré vi sao. Ho tudng minh chi xem mot chat, nhung thuc ra da
dé cho mat, tai va y thic bi 16i kéo subt nhiéu gio.

Bai hoc tinh giac tu loai rua
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bai-hoc-tinh-giac-tu-loai-rua.html



Mang xa hoéi khong xau. Van dé nam & ché tdm ta cé du tinh gidc dé tiép xuc
vGi né hay khdong. Néu khoéng cé su phong hd, nguoi ta rat dé bi cudn vao cac
lubng tin giat gan, cac tranh cai doc hai, cac ndi dung gieo rac sg hai, phan n6
va chia ré. C& moi lan ti€p xic nhu thé, moét dau an lai in vao tdm. Lau ngay,
tdm tréd nén nang né, cau gat, hoai nghi va dé phan ng cuc doan. D6 chinh la
cach “Ma-ra” (ma vuong) cla thoi hién dai di vao qua cac gidc quan: khéng can
hién hinh ghé gém, chi can di qua nhirng man hinh phang, nhirng dong chir hap
dan, nhitng am thanh kich thich, Ia da lam tdm xao dong.

Vi vay, bdo vé cac gidc quan hdm nay cé thé bat dau tir nhiing viéc rat cu thé:
gidi han thoi gian luét mang, ngung ti€p xUc véi nhitng nguoén tin déc hai, khéng
xem noi dung khién tam tang trudng san han hay duc vong, chon nghe nhiing
diéu lanh manh, chon hién dién trong nhitng khong gian yén tinh, gan thién
nhién, gan nguoi ti té€. B6 khong chi la k¥ nang séng, ma con la moét hinh thic
tu tap.

Trong Phét gido, day cling la con dudng dua dén dinh tinh. Khi mat khéng con
phdéng tung, tai khong con chay theo moi am thanh, y khéng con bi kéo bdi moi
kich thich, tdm dan cé khd nang an trd. TU su an trd ay, nguoi tu mdéi cé thé
nhin sau va thay ré. Néu tam ludn trong tinh trang nhiéu loan, thi tri tué khong
thé phat sinh.

Do dd, su phong hd gidc quan nham thiét 1ap diéu kién cho chinh niém va chinh
dinh 16n [én.
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Ciling can ndi ré rang, thu lai nhu con rua khéng c6 nghia la trén trdnh cubc doi.
Phat gido khong khuyén khich sy phd nhan thuc tai. Néu moét nguoi dang dau
bubdn vi mat mat, viéc “thu minh vao mai” khdong phai la pht nhan néi dau ay,
ma la tao ra mot khdéng gian da yén dé ndi dau dugc nhan dién, 6m &p va
chuyén hda. Néu mdt nguoi dang qua tai théng tin, viéc gidi han ti€p xudc khong
phai la quay lung véi xa hdi, ma la ngung nhitng dong tac dong khong can thiét
dé c6 thé trd lai v6i nang luc sdng sudt ctia minh.

NGi cach khac, day khong phai la su déng lai cia moét tam thic sg hai, ma la su
gin gilr cia mot tam thic c6 trach nhiém véi chinh minh. Nguoi biét bdo vé céac
giac quan khéng phai la ngudi yéu dudi, ma la nguoi hi€u rang tdm minh quy
gia, khéng thé phé mac cho moi ludng tdc dong bén ngoai thao ting.

O chiéu sdu hon, 16i day nay con gan véi mdt nguyén ly rat quan trong trong
dao Phat: gan gUi thién hitu tri thic (kalyana-mittata). Khi tdm dang mong
manh, diéu ta can khong phai la chay theo ddm déng, ma la nhiing maoi lién hé
lanh manh. Khéng phai ai xuat hién trong doi minh [Uc khé khan cling thuc su
nang dd minh. Cé ngudi lam minh nhe hon, cling cé ngudi lam minh nang thém.
Cé ngudi giip minh quay Vvé vai chinh niém, cling cé nguai chi lam tang thém su
réi ren. Vi thé, biét chon ban, chon méi truong, chon cong déng dé nuong tua
cling la moét phan cla viéc bdo vé cac giac quan.

M6t trang phat phap c6 ndi dung 6n hoa, mét bai gidng gilp tdm lang xudng,
mot thoi tung kinh, mét budi ngdi yén, moét cudc tro chuyén véi nguoi c6 dao
hanh, nhiéu khi quy hon rat nhiéu so véi hang gig tiéu thu théng tin vo thuc.
Nhirng diéu ay khong lam dai séng ngheo di; trai lai, ching lam cho ndi tdam cé
chiéu sau hon, sang hon va bén ving hon.

TU géc nhin Phat hoc, con dudng chuyé&n héa chua bao gid bat dau bang viéc
ki€m soat thé gidi bén ngoai trudc, ma bat dau bang viéc canh gilr ctra tam. Khi
sau can khéng dugc ho tri, sdu tran dé dang xam nhap, kéo theo tham, san, si
sinh khdai. Khi sdu can dugc bado ho bang chinh niém, con ngudi dan cé kha nang
song gilra cudc doi ma khoéng bi doi cudn troi. D6 la nang luc rat can cho con
nguai hién dai: séng gilta dong thong tin ma khéng ngap chim, séng gilta bién
dong ma khoéng tan vd, séng gilra tiéng 6n ma van gitr dugc mét khoang troi im
lang bén trong.

Cau chuyén con rua va chdé ring vi thé khong chi danh cho hang xuat gia ngay
xua. N6 la mot bai hoc cho tat cd chdng ta hdom nay. Gilra mot xa hoi lién tuc
thoi thic tiéu thu, phdn ng va pho bay, biét thu minh lai ding lUc la mot nang
luc quy. Gilra qud nhiéu tiéng goi tur bén ngoai, biét gilr gin cac can mat, tai,
mdai, luGi, than, y la mét cach tré vé véi tu than, quay vao bén trong minh.
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Gilra nhirng con séng cla mat mat, tin gid, xung dot quan diém, biét “thu minh
vao mai” khéng phai dé trén doi, ma dé€ giltr cho ngon den chinh niém khong bi
gi6 doi thaoi tat.

Bao vé cac giac quan, xét dén cung, la bao vé phdm chat cla tam. Ma khi tam
dugc bao vé, doi séng madi cé thé dugc dinh hudng bang tri tué va tu bi. D6
chinh la y nghia sau xa cla bai hoc tir pham kinh vi du con rua: muon di qua
hi€m nguy, trudc hét phai biét gilr Iay "cta ngé" cta chinh minh, hay con goi la
phong h6 céc can.

Tac gia: Tién si Margaret Meloni/Chuyén ngit: Binh An

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/
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