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Tam ciling nhu chiéc bat, mdi ngay déu can dugc lau chui. Khong ai séng gilra
cudc doi ma tam khong dinh bui. Nhung bui cé6 badm hay khéng khéng phai diéu
guan trong, ma la ta cé chiu cam chiéc khan chinh niém Ién ma lau hay khéng.

Boi canh cua ban Kinh

Kinh Khéng Ué Nhiém (Anangana Sutta), Trung BO Kinh s6 5 (Majjhima
Nikaya 5), thudc Pham Phap M6n Can Ban (Mdlapariyayavagga). Boi canh la dic
Phat dang & Ky Vién tinh xa, gan Xa-vé, tai vudn cla 6ng Cap C6 Doc. Trong
kinh nay, Tén gia Sariputta la vi ding ra gidng cho cac Ty-kheo. Chu dé chinh Ia
“vét nho”, “cdu ué”, hay “khuyét diém” trong ndi tdm con nguodi va cach nhan
biét ching.

Dai y trong Kinh Anangana Sutta (MN 5), Ton gid Sariputta néu béon hang nguoi
trong doi: nguoi c6 cau ué ma khong biét; nguoi cé cau ué va biét; ngudi khong
c6 cau ué ma khong biét; va nguoi khdng c6 cdu ué, lai biét ro diéu ay. D€ minh
hoa, Ngai dung hinh anh chiéc bat dong: bat ban ma khéng lau sé cang ban
thém; bat bdn ma chiu lau sé dan sdng sach; bat sach ma bé quén sé bj bui
bam phu Ién; con bat sach dugc gin gilr thi mai sdng trong.

Ban kinh nhan manh rang su tinh thdc déi véi ndi tdm con quan trong hon ca
viéc tam thoi dang & trang thai nhiém 6 hay thanh tinh.

(Tham khao thém ban dich Tiéng Anh:
https://suttacentral.net/mn5/en/sujato?lang=en&layout=plain&reference=none&note

(Tham khdo thém trich 16i kinh ban tiéng Viét: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung05.htm)

Bai hoc nhan biét "cau ué n6i tdm" tir Kinh Anangana Sutta
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bai-hoc-nhan-biet-cau-ue-noi-tam-tu-kinh-ana-ga-a-sutta.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-myanmar-vung-dat-giao-ly-nguyen-thuy.html
https://suttacentral.net/mn5/en/sujato?lang=en&layout=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin)
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung05.htm

Mt bao thap thd Ton gid Sariputta tai khu di tich Nalanda, An DO.
(Nguén: wikipedia.org)

1. DPiéu dédng so khéng phai la "khuyét diém" ma la
su vo minh vé né

Ban dich tir nguon nudc ngoai da goi mad kha rd tinh than cua kinh: nhiing
khuyét diém” ma Ton gia Sariputta nhac dén khong phai chi la vai 16i nho trong
cach ing x&t, ma la nhitng khuynh huéng tam bat thién cé thé kéo con nguoi di
xa khai chinh dao.

Trong nguyén van kinh, tr "anangana" dugc doi lap véi trang thai “khéng céu
ué”, “khéng vét nho”. O day, “khuyét diém” cé thé hi€u nhu nhitng vét nho tdm
y, nhitng ué nhiém bén trong khi€n con ngudi danh mat su sang trong von c6
cUa tam.

TOn gid Sariputta gidi thich dé la nhiing xu hudng bat thién, nhitng ham muon
sai lac, nhitng van hanh léch hudng cta ndi tdm. Ching c6 thé mang hinh thic
rat quen thudc: kiéu man khi dugc tan than, tham dam lgi dudng, bat man khi
khong dugc nhu y, ndng gian khi bi xic pham, ganh ty khi nguoi khac thanh
cong, hay mé ma& dén muic khong thay hau qud cta chinh hanh vi minh. Noéi
cach khac, dé la phan bdng toi trong tdm, khdng nam & bén ngoai ma phéat sinh
tUr chinh cach ta nhin, nghi, phdn (ng va chap tha.

Bai hoc nhan biét "cau ué noi tam" tir Kinh Anangana Sutta
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bai-hoc-nhan-biet-cau-ue-noi-tam-tu-kinh-ana-ga-a-sutta.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/van-hoa-giao-duc-phat-giao-o-myanmar.html

Diéu nay rat gan vdi 16i Phat day trong Kinh Phap CuU: “Y d8n diu céc phap, Y
lam chd, y tao tac. Néu mot ngudi néi hay hanh déng véi tdm 6 nhiém, khé dau
sé theo sau nhu banh xe lan theo chdn con vat kéo xe. Nguoc lai, néu ndi hay
hanh déng véi tam thanh tinh, an lac sé theo sau nhu béng khéng roi hinh."

Tinh than &y cho thay: goc ré cla thién ac khong chi & hoan cdnh, ma & ndi
tam. Ta thuong lo nguodi khac lam minh tén thuong, nhung trong nhiéu truong
hop, chinh long san, su c6 chap, ngd man va vé minh clia minh méi la th& pha
hdng doi séng trudc tién.

M6t trong nhimg diém séu sac nhat cia Anangana Sutta la Tén giad Sariputta
khong chia con ngudi thanh hai nhdm clng nhac: ngudi xau va ngudi tot, nguoi
hu va ngudi hoan hao. Ngai chi ra bén tinh hudng tam ly va dao ddc khac nhau:

- Nguoi c6 khuyét di€ém nhung khoéng biét minh c6 khuyét diém.

- Nguoi c6 khuyét diém va biét réd minh cé khuyét diém.

- Ngudi khéng cé khuyét diém nhung khong biét minh dang thanh tinh.
- Ngudi khéng cé khuyét diém va biét ré6 minh dang thanh tinh.

Cach phan loai nay rat tinh té&, béi né dat trong tam vao su nhan biét. Trong dao
Phat, biét minh dang & dau trén hanh trinh tu tap la diéu vé cung quan trong.
Ngudi con phién ndo ma biét minh con phién ndo van con kha nang chuyén
héa. Ngusi dang an 6n ma biét minh can gilt gin sy an 6n dy sé song than
trong, khéng budng lung. Nhung nguoi c6 van dé ma khéng thay van dé, hoac
nguoi dang "khéng cé khuyét diém" ma lo la khong gilr gin, déu cé thé di vao
cho nguy hiém.

O day, bai hoc rat nhan van: Phat gido khdng doi con ngudi phai ngay lap tuc
tré nén tét tuyét déi. Phat gido trudc hét day con nguoi thay diung. Thay dung
réi maéi cé thé tu ding. Thay ddng réi méi cé thé chuyén hda. Chua hét tham
ma biét minh con tham, chua hét san ma biét minh con san, chua hét nga chéap
ma biét minh dang bi cdi toéi chi phoi, dé da la budc dau gidi thoat khaéi véo minh.

Nhiéu ngudi khi budc vao doi séng tam linh thuong mang theo mot ap luc vo
hinh: minh phai hién hon, nhe hon, sach hon, it phién ndo hon nguoi khac.
Chinh ap luc a8y doi khi lai khi€n ho che giau phan chua dep clda minh, khong
déam nhan dién né, khdng dam ndi that véi chinh minh. Nhung chinh phap
khong xay dung trén su td vé ban nga. Con dudng tu bat dau tir su thanh that.
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2. Hinh anh chiéc bat dong: mét an du rat doi
thuong ma sau sac

Mot trong nhirng nét dep clia Anangana Sutta la cdch Ton gia Sariputta dung vi
du chiéc bat dong. Pay la mét hinh anh doi thuong, dé hiéu, nhung ham chia y
nghia tu tap rat [én.

Ngudi c6 khuyét di€ém ma khong nhan biét thi giong chiéc bat dong ban bi bd
mac. Khong dugc lau chui, né ngay cang xin mau, ci ky, vét ban chéong thém
vét ban. Hinh anh ay cho thay mét ndi tdm khong dugc cham séc sé ngay cang
nang né. M6t chut kiéu man khong dugc thay ra cé thé Ién thanh thdi xem
thuong ngudi khac. Mot chat tham Igi khdng duge kim gitt cé thé thanh théi bat
chap. Mot chut gian hon khéng dugc chuyén hda cé thé thanh oan két lau dai.

Nguoi cé khuyét diém nhung biét minh cé khuyét diém thi giong chiéc bat cl
nhung dugc chd nhan cam Ién lau chui. N6 chua sdng ngay, nhung dang di trén
con dudng tré nén sang. Day la hinh anh day hy vong. Trong dao Phat, nguai
biét sdm hoi khéng phai la nguai té hai, ma la ngudi dang ma canh clra trd ve.

Ngudi khong cé khuyét diém nhung khbéng biét minh can gilt gin thi giéng chiéc
bat sdng bi quén & géc nha bui bam. Su thanh tinh néu khong dugc nudi dudng
sé khong ton tai mai nhu moét trang thai c6 dinh. Phat gido khong nhin su tot
dep nhu moét “badn thanh tich” da hoan tat, ma nhu moét dong séng can dugc
ti€p tuc cham soéc bang tinh thic.

Nguoi khéng cé khuyét di€ém va nhan biét roé diéu ay thi giong chiéc bat sang
dugc lau chui thuong xuyén, dugc st dung dung cach, nén cang bén dep. D06 Ila
hinh anh cda mét ngudi biét song trong chinh niém, biét phong hd céc can, biét
gilr tam trudc cac duyén, khong tu man nhung cling khong bubng loi.

An du nay cho thay tu tap khong phai 1a chuyén than bi. N6 giéng nhu viéc lau
chui mét vat dung hang ngay. Tam can dugc nhin lai, cham séc, diéu chinh, gilr
gin. Khéng ai chi lau bat mot lan réi dung mai ca doi. Cling vay, khong ai chi
tinh th&rc moét 1an réi du cho cd doi song tam linh.

3. Tu cau chuyén doi thuong dén quy luat rat that
cua noi tam
MOt vi du thuc té. Cach day khong lau, mot nguai téi quen biét lam viéc tai mot

cO6ng ty ndi ti€ng. Anh ay khiém ton va hay gilp d& nguoi khac, moi ngudi déu
yéu mén va kinh trong anh &y vi su khiém nhuong va san long gilp da. Vi anh
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ay cling rat cham chi, anh a8y tham chi con tré thanh gidm déc clda céng ty, mot
vi tri ma anh ay thuc su x(ng dang. Tuy nhién, khi danh tiéng cta anh ay tang
lén, mét su kiéu ngao ngam da &m tham bén ré trong anh ay. Su thay déi trong
tinh cadch nay da mang dén cho anh ay mong muoén thé hién quyén luc. Anh ay
da thuc hién nhiing thay déi khong can thiét trong céng ty. Anh dy tham chi con
di xa dén muc sa thai mét s6 nhan vién gilrt nhitng vi tri nhé hon nhung quan
trong trong céng ty. Dan dan, céng ty bat dau thua 16. Tuy nhién, sy quan tdm
va cac hanh déng khac phuc can thiét da khéng dugc thuc hién vi su tap trung
cla anh 8y da chuyén tu thanh tich cia nhém sang thanh tich cd nhan do cai
toi thic day. Két qud la, céng ty da chiu nhiing ton that nang né, va anh ay
budc phai tir chirc khong chi khai vi tri gidm déc ma con rai khoi chinh cong ty.

Ban dau, nguoi dan 6ng la ngudi khiém toén, tan tuy, dugc yéu mén. Nhung khi
dia vi va danh tiéng I6n dan, mot th kiéu man &m tham bén ré. Tu dé, quyén
luc khéng con la céng cu phuc vu tap thé ma tré thanh phuong tién ciing c6 ban
nga. Cac quyét dinh thi€éu sdng suét noi ti€p nhau, dnh hudng dén ngudi khac,
va cubi cung dan dén su sup dé cta chinh anh ta.

Cau chuyén ay khéng chi la bai hoc vé quan tri hay dao ddc nghé nghiép. N6
cho thay rang ao tudng thuong khéng budc vao doi ta bang ti€ng déng 16n. N6
dén rat nhe, rat kin, nhiéu khi dugc nguy trang dudi nhimng ly do cé vé hop ly.
Kiéu man c6 thé nlp dudi vé boc tu tin. Tham &i c6 thé nlp dudi tén goi dong
luc. Su chap thu cé thé khodac o trach nhiém. Nhu cau dugc tén vinh cé thé Ian
vao céng hién. Néu khong quan sat n6i tam, ta rat dé nham lan.

Vi vay, 16i day cta Ton gid Sariputta khéng chi hitu ich cho doi séng cd nhan ma
con rat dang suy ngam trong mdi truong gia dinh, co quan, cdng déng, tham chi
trong doi séng tén gido. Mot nguoi khéng thay ré dong co clia minh cé thé nhan
danh diéu tot dé lam nhiting viéc gay tén thuong. Mot ngudi cang cé vi tri, cang
c6 anh hudng, cang can nang luc soi chi€u ban than.

4. Loi két

Poc kinh Anangana Sutta, ta nhan ra Ton gid Sariputta khéng hé ndi véi con
ngudi bang giong nang né két an. Ngai khong lam cho hanh gid thém méac cam
vé nhitng gi chua hoan thién. Trai lai, tinh than bai kinh rat thuc té va day tu bi:
phién ndo vé nhiing khuyét diém cé thé xuat hién, dé la diéu cé that; nhung
diéu cot yéu la dung dé€ ching di qua doi song minh trong bdng téi cda vé minh.

Thong diép ay dac biét cé y nghia trong thoi dai hém nay, khi con ngugi thuong
bi cuén vao viéc trinh bay mot phién ban dep cla ban than cho ngusi khac nhin
thdy, nhung lai thi€u thoi gian va diing khi dé ng6i xuéng binh lang véi chinh
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minh. Nhiéu ngudi c6é thé rat gidi danh gid xa hoi, binh luadn ngudi khac, phat
hién sai sét cla cong dong, nhung lai khéng nhan ra ndi tdm minh dang bi dan
dat béi tu ai, bat an, so sanh va khat vong dugc ton trong.

Bai hoc tlr TONn gid Sariputta mai ta quay vao trong, khong phai dé khép kin, ma
dé song chan thuc hon. Khi mot ngudi ddm nhin thay nhiing cau ué trong tam,
nguoi ay bat dau tré nén hién tir hon véi chinh minh va cling b6t khat khe hon
v6i ngudi khéac, ta sé bét thai do xét doan va tang thém long cadm thong.

Cé 1&, hinh dnh dep nhat con dong lai tu bai kinh nay la chiéc bat dong. N6 ggi
cho ta mét thuc tap gian di: tam cling nhu chiéc bat, moi ngay déu can duogc lau
chui. Khong ai séng gilta cuéc doi ma tam khoéng dinh bui. Nhung bui c6 bam
hay khéng khéng phai diéu quan trong, ma la ta cé chiu cam chiéc khan chinh
niém Ién ma lau hay khong.

Con dudng tu hoc, vi vay, khéng bat dau tu viéc tu tuyén bé minh da tét dep,
cling khong bat dau tir viéc chdn ghét ban than. N6 bat dau tir mét thai do lang
|é va chan that: “Bén trong téi dang dién ra diéu gi?” T cau hdi do, tri tué mé
ra. TU sy thay biét do, su chuyén héa bat dau.

Loi day cua Ton gid Sariputta trong Anangana Sutta cé thé tém lai that moc
mac: c6 khuyét diém khong phai la diéu dang so nhat; ddng sg nhat la séng ma
khong biét nhitng khuyét diém ay dang che l1ap minh. Va ciing vi thé, chap nhan
nhitng khuyét diém clda ban than, theo tinh than Phat hoc, khéng phai la dau
hang trudc béng téi, ma la thap den |én dé bdng tdi khuat dan.

Gilra cubc doi nhiéu bién dbéng, biét quay vé quan sat tdm minh, nhan dién
nhing gi dang sinh khai, gitt mot su tinh thirc mém mai ma bén bi, dé da la moét
budc rat 16n trén con dudng tu. Khéng can dgi dén khi trd nén hoan hdo mai bat
dau. Chi can hom nay, khi mét vét nho vira xuat hién trong tam, ta nhan ra né.
Chi vay thoi, chiéc bat ctia tam da bat dau dugc lau sang.

Téac gid: Sabin Maharjan/Chuyén ng(r: Khéi Nguyén

Nguén: https://www.buddhistdoor.net
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