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Bai hoc dat gia khi yéu gap, séng thu

S|\ Bvakerisieliclbl 10:05 02/10/2025

Tinh yéu dep nhat khong phai la su chiém hi{tu gadp gap, ma la sy dong hanh
tinh thdc, nudi dudng nhau bang hiéu biét va trach nhiém.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Trudong DPai hoc Thu Db

Trong xa hoi hién dai, cum tUr “séng thud” khong con xa la. Nhiéu ban tré coi dé
nhu moét “budc dém” dé kiém ching tinh yéu, dé réi khong it truong hgp phai
doi dién nhirng hau qua nang né.

Cau chuyén cta Tuan va Hién dudi day - déi ban tré t&r cing qué 1én thanh pho
hoc, yéu nhau, séng chung va cudi cung chia tay trong dau dén - la mét minh
chiing. Dang sau cudc tinh dy khong chi la bi kich gia dinh, ma con ggi [én
nhiéu suy ngam tur lang kinh Phét gido vé duc vong, trach nhiém va sy tinh thic
trong tinh yéu.

Tuan va Hién yéu nhau tU thoi trung hoc, dugc gia dinh hai bén Gng ho. Khi vua
budc chan vao giang duong dai hoc, ho quyét dinh don vé séng chung trong
mot phong tro nhd. Ly do rat don gidn: “Kiéu gi réi cling cudi, nén séng véi nhau
truéc ciing chang sao.”

Sy déng thuan cua gia dinh khién doi tré yén tam. Nhung phia sau nhiing |0i
dan do “dimg c6 con trudc khi cudi” la mot 16i séng budng tha: quan hé tinh duc
thi€u kiém soat, 4p dung cac bién phap tranh thai khong khoa hoc, réi pha thai
nhiéu lan khi “su c6” xay ra.

Trong may nam dai hoc, Hién da trai qua gan chuc Ian pha thai. Hau qua dé lai
qua nang né: sau khi cudi, du khong con tranh thai, Hién van khong thé cé con.
Két qua tham kham cho thdy bubng tl cung bi tén thuong, éng dan triing tac
nghén, ndi mac t& cung lac ché - hé qua truc ti€p clha viéc nao pha thai nhiéu
lan. Hanh phuc gia dinh tan v& khi cha me Tuan ép anh phai ly hon, Hién mang
theo noi an han, day dut suét doi.

Phat gido nhin cudc doi qua lang kinh nhan - qua: gieo nhan nao, gat qua ay.
Truong hop clda Hién la vi du ré rang. Nhiéu lan nao pha thai khéng chi gay
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thuong tén than thé, ma con tao nén “nghiép bao” khién cd phai gdnh chju mat
mat thién chic lam me.

Trong Kinh Tang Chi B6 (AN 8.39 - Lokavuddha Sutta) da chi roé tdm diéu dua
dén su suy hoai clia con ngugi, dé la: nghién rugu men, chat say; di dém, la ca
ban dém; ham mé ca hat, nhdy mda, tro gidi tri; c& bac, trd may rui; giao du véi
ban xau; budng lung trong duc; ludi biéng, bd bé viéc hoc tap va cong viéc; tho
bao, hung dt trong 10i néi va hanh dong. Day la tdm canh clra mé ra su suy doi
vé than - tdm - tri néu con nguoi khong biét phong ho.

Trong cau chuyén cta Tuan va Hién, ta thay ré su “budng lung trong duc” da
tré thanh nhan té then ch6t dan dén vong 1ap: ham mudn - pha thai - héi han -
roi lai tai pham. Khi duc vong lan at tri tué, ho ddnh mat kha nang lam chu than
tam, xem nhe su s6ng va cudi cung phai ganh chiu hau qua vb cung dat gia.
NEéu nhu doi tré biét quan chiéu 10i day cta nha Phat, gilr tdm tinh thic dé tranh
xa nhitng diéu suy hoai nay, tinh yéu cta ho sé cé nén tang trach nhiém va an
toan hon, thay vi tré thanh bi kich.

Khi bi kich x3y ra, cha me hai bén lai chinh Ia nhitng ngudi thic day ly hon, vi
ho coi viéc c6é chau la diéu kién tién quyét cla hén nhan. Tt géc nhin Phét gido,
day cling la mét dang chép thd - bdm viu vao mong mudn ca nhan ma bd qua
khé dau clia nguoi khac.

Trong Kinh Trung Bo (MN 22 - Kinh Con Ran) day rang: “Chap thd vao diéu gi
khéng nén chép thd, &y la nam con ran bang duéi.”

Cha me Tuén vi bdm chap vao quan niém “phai cé chau néi déi” nén da gop
phan day cudc hon nhan dén tan v, thay vi khuyén con cai doi dién va tim
cach vuot qua. Day la 16i nhac nha cho xa hdi hdm nay: tinh yéu va hén nhan
khoéng chi la viéc sinh con, ma con la sy déng hanh va nang d&é nhau trong gian
khé.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
*Bai hoc cho nguoi tré
TU cau chuyén cla Tuan va Hién, c6 thé rat ra nhiéu bai hoc:

- Tinh thic trong tinh yéu: Moi hanh dong phai di cung chinh niém. Tinh yéu
khoéng chi la cdm xic, ma con la trach nhiém va su tran trong su séng.

- Khong buéng lung trong duc: Séng thir thi€u kiém soat dé dan dén hé qua.
Quén niém vé vb thuong gitp ngudi tré khong dé€ duc vong 1an at tri tué.

- Trén trong than thé: Phat gido coi than ngudi la quy bau khé dugc (Kinh Tap A-
ham, SA 1295). Phé thai nhiéu 1an khoéng chi hdy hoai su séng, ma con hay hoai
chinh than can lam nén tang tu hoc.

- Tinh yéu gan vdi tir bi: Néu tinh yéu dat trén nén tang tu bi, doi tré sé biét bao
hé 1an nhau, khéng dé nhitng quyét dinh nhat thoi tré thanh ndi dau ca doi.

Xa hoi hién dai md ra nhiéu 16i s6ng méi, trong dé cé séng thi. Nhung cau
chuyén cia Tuan va Hién la m6t hoi chudng canh tinh. Phat gido nhac ching ta:
moi hanh déng thi€u chinh niém déu tao ra nhan xau, sém hay mudn cling tré
qua khé. Tinh yéu dep nhat khong phai la su chiém hiru gap gap, ma la sy déng
hanh tinh thic, nuéi dudng nhau bang hi€u biét va trach nhiém. Yéu trong énh
sang Phat phap chinh la yéu c6 chinh niém, biét dirng lai khi can, biét bao hé su
song, va khong dé duc vong bién tinh yéu thanh bi kich.
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*Nhitng con so biét néi

Theo théng ké cla B6 Y té€ va Tong cuc Dan s6 - K& hoach hda gia dinh, s6 ca
nao pha thai ¢ Viet Nam cé xu hudéng gidm trong hai thap nién gan day, tu
khodng 250.560 ca nam 2012 xudng con 134.101 ca nam 2022, ty Ié pha thai
chung cling gidm ttr 13 ca/1.000 phu nit nam 2001 con khoang 3 ca/1.000 phu
n{r vao nam 2023.

Tuy nhién, con s6 nay van ¢ muic dang lo ngai, béi nhiéu truong hop khéng dugc
bdo cdo chinh thdc. Udc tinh méi nam cd nudc van cé6 khodng 200.000 -
250.000 ca pha thai, trong dé cé téi 30% la phu nit ¢ do tuGi 15-19, chu yéu la
hoc sinh, sinh vién.

Riéng tai TP.H6 Chi Minh nam 2023, cac bénh vién ghi nhan gan 43.600 ca sinh
va bd thai, trong dé 528 ca thudc nhém vi thanh nién. O binh dién toan cau, T4
chirc Y té Thé gigi (WHO) cho biét moi nam cé khodng 121 triéu ca mang thai
ngoai y muén, va 61% trong s6 nay (tuong duong 73 triéu ca) két thic bang
phé thai; dang lo ngai la gan 45% ca phé thai trén toan thé gidi dién ra trong
diéu kién khoéng an toan, khién khoang 7 triéu phu ni phai nhap vién diéu tri
bi€n ching va gop phan vao 5-13% ca t& vong me hang nam.

Nhirng con s6 trén la 10i canh bdo nghiém khac doi véi gidi tré vé hé luy cua
viéc quan hé tinh duc thi€u trach nhiém, dong thai nhan manh su can thiét cua
giao duc gidi tinh, strc khée sinh san va thai do6 tinh thic trong tinh yéu.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Thu Db
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