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Anh sang Vo6 lugng A Di Pa: Thién - Tinh mé 10i
giai thoat
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Hay d€ moi cau niém Phat la mot budc chan hudng dén thanh tinh. Hady dé moi
phut chinh niém la su két ndi véi anh sang vo lugng clda ddc Phat A Di Da.

Tac gia: Diéu Thuong

Ngay via ddc Phat A Di Da khong chi la dip dé phat td tri niém héong danh cua
Ngai, ma con la co hbi dé€ chiém nghiém vé anh sang v6 lugng va tir bi vo bién
ma dic Phat ban tang. Ddc Phat A Di Da - bi€u tugng cla hy vong va giai thoat
- khong chi dan 16i cho hang triéu hanh gia trén con dudng tu tap ma con dé€ lai
dau an trong nhiing tu tudng triét ly I1én lao, nhu su dung hgp Thién va Tinh cla
Thién su Vinh Minh Dién Tho.

Puc Phat A Di Pa va Phap mon Tinh do

Duc Phat A Di Da la vi gido chud cua cdi Tay phuong Cuc lac - mot nai thanh tinh
vuot xa khé dau, nai chdng sinh dugc giai thoat khdi luan hoi sinh ti. Hong
danh A Di Da tugng trung cho anh sédng va tho mang v6 bién, nhac nhé hanh
gid rang ngay gitta nhitrng khé khan nhat, van ludn tén tai niém hy vong bat
diét.

Trong Kinh V6 Lugng Tho, ddc Phat day:

“Néu c6 chdng sinh nao niém danh hiéu cuda ta, tr mot ngay dén bdy ngay, nhat
tam bat loan, khi 1am chung sé dugc vang sinh vé c6i Cuc lac.”

Phdp mon Tinh d6 nhdn manh rang niém tin, long thanh va viéc niém Phat cé
thé gilp moi tang Iép ching sinh, du & dau, déu c6 thé dat dén an lac va giai
thoat.
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Thién su Vinh Minh Dién Tho: Nguoi két néi Thién va Tinh

Thién su Vinh Minh Dién Tho (904-975), mét bac thay 16i lac trong Phéat gido
Trung Hoa, d& dé lai dadu an sau sac vdi tu tuédng dung hop Thién tong va Tinh
do tong. Ngai tin rang Thién va Tinh khong doéi [ap, ma bé trg cho nhau dé hanh
gid dat dén gidc ngd vién man.

Trong bai ké nGi ti€ng Tham Thién Niém Phat T& Liéu Gian, Ngai viét:

“C6 Thién, c6 Tinh dé, nhu h6 moc thém simnag.

Hién doi lam thay ngudi, tuong lai lam Phéat t6.”
Ngai khang dinh rang:

+ Thién: Giup hanh gid nhdn ra tu tinh thanh tinh va vé ngéa, vuot qua vong
tuong.

+ Tinh: Huéng tdm vé buc Phat A Di Ba, duy tri chinh niém qua viéc niém danh
hiéu Ngai.

Hai phdp mon nay khoéng loai trir nhau ma chinh sy két hgp sé tao nén suc
manh to I6n trong hanh trinh tu tap.
Nh{rng gia tri dung hgp trong tu tudng Thién - Tinh

1. Tu luc va Tha luc
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Thién tébng nhan manh vao tu luc, su tinh thic va gidc ngd thdng qua thién
dinh. Tinh do tébng nhan manh tha luc, niém tin vao su gia tri cla dic Phat A Di
Pa. Thién su Vinh Minh Dién Tho khang dinh rang tu luc va tha luc khdong déi
lap, ma bd sung cho nhau:

“Niém Phé&t gitip tdm khéng bi loan déng; thién dinh gitp hanh gid nhan ra rang
niém Phat chinh la su thanh tinh néi tam.”

2. Vo sinh va vang sinh

+ V6 sinh (Thién): Nhan ra moi phdp déu khéng co tu tinh, tat ca déu do duyén
sinh ma hién hiu.

+ Véng sinh (Tinh): T&m hudéng dén céi Tdy phuong Cuc lac - biéu tuong cda su

thanh tinh tuyét doi.

Thién su Vinh Minh nhan manh rang vé sinh va vang sinh [a mot. Khi tdm thanh
tinh, hanh gid da chuan bj san sang dé vang sinh.

3. Ly thién va Su thién

Thién su cling nhan manh rang ly thién - su hi€u biét chan ly - khéng thé tach
roi su thién, tdc hanh ddéng cu thé tich Ity cdéng dic nhu bo thi, tri gidi va niém
Phat. Ngai day: “Hi€u biét vd thuong nhung khéng hanh thién, thi tri tué cling
chi la hu do.”

Niém Phat: Phap mdn hop nhat Thién - Tinh

Niém Phat khéng chi la mét phap moén tin ngudng ma con la phuong phap thuc
hanh tdm linh hiéu qua. Dldc Phat A Di Da la bi€u tugng cla long tu bi v bién
va viéc niém danh hiéu Ngai gilp tdm an trd, gilr su tinh thic gilra cudc doi day
bién dong.
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Theo Kinh Quan V6 Lugng Tho, ddc Phat day:

“Niém Phét khéng chi dé cadu vang sinh, ma con dé nhén ra rang c6i Cuc lac
chinh la tam thanh tinh ngay trong hién tai.”

Y nghia Thién - Tinh trong cudc séng hién dai
1. Xoa diu cang thang:

+ Thién: Gilp nhan biét va budng bd nhiing vong tudng, gidm stress va tang su
tap trung.

+ Tinh: Niém Phat mang lai su 6n dinh tdm tri, huéng con ngudi dén long tur bi
va hy vong.

2. Nudi dubng tur bi:

+ Thién: Mé& rong long bao dung qua viéc quan chi€u ndi tam va cac méi quan
hé.

+ Tinh: K&t noi véi tam tU bi cda dac Phat A Di Da, lan tda nang lugng an lanh
dén moi ching sinh.

3. Hai hoa voi thién nhién:

Thién dinh gitip cdm nhan sau sac su vo thuong, tir dé thac day y thirc séng bén
viing. Tinh d6 khuyén khich 16i s6ng gian di, biét da va giam tiéu thu vat chat.
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4. béi mat nghich canh:

+ Thién: Gilp hanh gid nhin nhan su viéc mot cach khach quan, khéng dinh
mac, khdng sg hai.

+ Tinh: Mang lai niém an Ui, gildp con ngudi gilt dugc niém tin va sitc manh tinh
than khi doi dién véi khé dau.

Hanh trinh vé Tay Phuong Cuc Lac

Ngay via dirc Phat A Di Da la co h6i dé€ mbi hanh gia lang long, niém danh hiéu
Ngai va cdm nhan anh sang tu bi vo lugng soi sang tam hon. Tu tudng dung hop
Thién - Tinh cta Thién su Vinh Minh Dién Tho la minh ching séng dong rang
con duong giai thoat khong nam ngoai tam ta.

H&y d€ mdi cau niém Phat la mbét budc chan hudng dén thanh tinh. Hady dé moi
phut chinh niém la su két néi véi anh sang vo lugng cua dic Phat A Di Da.

Khi tam thanh tinh, Tay phuong Cuc lac khéng con la mét noi xa voi, ma chinh
la su an lac trong hién tai. Hady dé anh séng vo lugng cla dlc Phat soi sdng con
duong doi ban, dan dat ban dén moét cudc séng binh yén, tinh thic va tran day
yéu thuong.

Tac gia: Diéu Thuong
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