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Hãy để mỗi câu niệm Phật là một bước chân hướng đến thanh tịnh. Hãy để mỗi
phút chính niệm là sự kết nối với ánh sáng vô lượng của đức Phật A Di Đà.

Tác giả: Diệu Thường

Ngày vía đức Phật A Di Đà không chỉ là dịp để phật tử trì niệm hồng danh của
Ngài, mà còn là cơ hội để chiêm nghiệm về ánh sáng vô lượng và từ bi vô biên
mà đức Phật ban tặng. Đức Phật A Di Đà – biểu tượng của hy vọng và giải thoát
– không chỉ dẫn lối cho hàng triệu hành giả trên con đường tu tập mà còn để lại
dấu ấn trong những tư tưởng triết lý lớn lao, như sự dung hợp Thiền và Tịnh của
Thiền sư Vĩnh Minh Diên Thọ.

Đức Phật A Di Đà và Pháp môn Tịnh độ

Đức Phật A Di Đà là vị giáo chủ của cõi Tây phương Cực lạc – một nơi thanh tịnh
vượt xa khổ đau, nơi chúng sinh được giải thoát khỏi luân hồi sinh tử. Hồng
danh A Di Đà tượng trưng cho ánh sáng và thọ mạng vô biên, nhắc nhở hành
giả rằng ngay giữa những khó khăn nhất, vẫn luôn tồn tại niềm hy vọng bất
diệt.

Trong Kinh Vô Lượng Thọ, đức Phật dạy:

“Nếu có chúng sinh nào niệm danh hiệu của ta, từ một ngày đến bảy ngày, nhất
tâm bất loạn, khi lâm chung sẽ được vãng sinh về cõi Cực lạc.”

Pháp môn Tịnh độ nhấn mạnh rằng niềm tin, lòng thành và việc niệm Phật có
thể giúp mọi tầng lớp chúng sinh, dù ở đâu, đều có thể đạt đến an lạc và giải
thoát.
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Thiền sư Vĩnh Minh Diên Thọ: Người kết nối Thiền và Tịnh

Thiền sư Vĩnh Minh Diên Thọ (904–975), một bậc thầy lỗi lạc trong Phật giáo
Trung Hoa, đã để lại dấu ấn sâu sắc với tư tưởng dung hợp Thiền tông và Tịnh
độ tông. Ngài tin rằng Thiền và Tịnh không đối lập, mà bổ trợ cho nhau để hành
giả đạt đến giác ngộ viên mãn.

Trong bài kệ nổi tiếng Tham Thiền Niệm Phật Tứ Liệu Giản, Ngài viết:

“Có Thiền, có Tịnh độ, như hổ mọc thêm sừng.
Hiện đời làm thầy người, tương lai làm Phật tổ.”

Ngài khẳng định rằng:

+ Thiền: Giúp hành giả nhận ra tự tính thanh tịnh và vô ngã, vượt qua vọng
tưởng.

+ Tịnh: Hướng tâm về Đức Phật A Di Đà, duy trì chính niệm qua việc niệm danh
hiệu Ngài.

Hai pháp môn này không loại trừ nhau mà chính sự kết hợp sẽ tạo nên sức
mạnh to lớn trong hành trình tu tập.
Những giá trị dung hợp trong tư tưởng Thiền - Tịnh

1. Tự lực và Tha lực
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Thiền tông nhấn mạnh vào tự lực, sự tỉnh thức và giác ngộ thông qua thiền
định. Tịnh độ tông nhấn mạnh tha lực, niềm tin vào sự gia trì của đức Phật A Di
Đà. Thiền sư Vĩnh Minh Diên Thọ khẳng định rằng tự lực và tha lực không đối
lập, mà bổ sung cho nhau:

“Niệm Phật giúp tâm không bị loạn động; thiền định giúp hành giả nhận ra rằng
niệm Phật chính là sự thanh tịnh nội tâm.”

2. Vô sinh và vãng sinh

+ Vô sinh (Thiền): Nhận ra mọi pháp đều không có tự tính, tất cả đều do duyên
sinh mà hiện hữu.

+ Vãng sinh (Tịnh): Tâm hướng đến cõi Tây phương Cực lạc – biểu tượng của sự
thanh tịnh tuyệt đối.

Thiền sư Vĩnh Minh nhấn mạnh rằng vô sinh và vãng sinh là một. Khi tâm thanh
tịnh, hành giả đã chuẩn bị sẵn sàng để vãng sinh.

3. Lý thiện và Sự thiện

Thiền sư cũng nhấn mạnh rằng lý thiện – sự hiểu biết chân lý – không thể tách
rời sự thiện, tức hành động cụ thể tích lũy công đức như bố thí, trì giới và niệm
Phật. Ngài dạy: “Hiểu biết vô thường nhưng không hành thiện, thì trí tuệ cũng
chỉ là hư ảo.”

Niệm Phật: Pháp môn hợp nhất Thiền - Tịnh

Niệm Phật không chỉ là một pháp môn tín ngưỡng mà còn là phương pháp thực
hành tâm linh hiệu quả. Đức Phật A Di Đà là biểu tượng của lòng từ bi vô biên
và việc niệm danh hiệu Ngài giúp tâm an trú, giữ sự tỉnh thức giữa cuộc đời đầy
biến động.
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Theo Kinh Quán Vô Lượng Thọ, đức Phật dạy:

“Niệm Phật không chỉ để cầu vãng sinh, mà còn để nhận ra rằng cõi Cực lạc
chính là tâm thanh tịnh ngay trong hiện tại.”

Ý nghĩa Thiền - Tịnh trong cuộc sống hiện đại

1. Xoa dịu căng thẳng:

+ Thiền: Giúp nhận biết và buông bỏ những vọng tưởng, giảm stress và tăng sự
tập trung.

+ Tịnh: Niệm Phật mang lại sự ổn định tâm trí, hướng con người đến lòng từ bi
và hy vọng.

2. Nuôi dưỡng từ bi:

+ Thiền: Mở rộng lòng bao dung qua việc quán chiếu nội tâm và các mối quan
hệ.

+ Tịnh: Kết nối với tâm từ bi của đức Phật A Di Đà, lan tỏa năng lượng an lành
đến mọi chúng sinh.

3. Hài hòa với thiên nhiên:

Thiền định giúp cảm nhận sâu sắc sự vô thường, từ đó thúc đẩy ý thức sống bền
vững. Tịnh độ khuyến khích lối sống giản dị, biết đủ và giảm tiêu thụ vật chất.
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4. Đối mặt nghịch cảnh:

+ Thiền: Giúp hành giả nhìn nhận sự việc một cách khách quan, không dính
mắc, không sợ hãi.

+ Tịnh: Mang lại niềm an ủi, giúp con người giữ được niềm tin và sức mạnh tinh
thần khi đối diện với khổ đau.

Hành trình về Tây Phương Cực Lạc

Ngày vía đức Phật A Di Đà là cơ hội để mỗi hành giả lắng lòng, niệm danh hiệu
Ngài và cảm nhận ánh sáng từ bi vô lượng soi sáng tâm hồn. Tư tưởng dung hợp
Thiền - Tịnh của Thiền sư Vĩnh Minh Diên Thọ là minh chứng sống động rằng
con đường giải thoát không nằm ngoài tâm ta.

Hãy để mỗi câu niệm Phật là một bước chân hướng đến thanh tịnh. Hãy để mỗi
phút chính niệm là sự kết nối với ánh sáng vô lượng của đức Phật A Di Đà.

Khi tâm thanh tịnh, Tây phương Cực lạc không còn là một nơi xa vời, mà chính
là sự an lạc trong hiện tại. Hãy để ánh sáng vô lượng của đức Phật soi sáng con
đường đời bạn, dẫn dắt bạn đến một cuộc sống bình yên, tỉnh thức và tràn đầy
yêu thương.

Tác giả: Diệu Thường
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