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Anh sdng phat phdp dan duéng dinh huéng
"tinh héa" thuat sé va tam thic

S|\ Byt sielRelbl 14:35 30/08/2026

Dau cho thé gigi ngay nay van dat nhiéu ky vong vao viéc dung céng nghé dinh
cao dé giadi quyét nhitng nan dé toan cau, thuc té cho thay chi cé tu bi va tri tué
mai la cdi ré mang lai su an dinh va binh yén dich thuc.

Su phat trién vi bao cla khoa hoc hién dai da thiét 1ap nén nén van minh vat
chat ruc rg, dong thoi cudc cach mang trong giao théng va thong tin lién lac da
xba nhoa moi gidi han vé khéng gian. Nho khoang cach dugc rit ngan, su tuong
tac gita con ngudi véi con ngudi, cOng dong véi cong dong, qubc gia vdi quoc
gia, cling nhu gilra cadc nén van héa, da tréd nén vd cung mat thiét, lam cho 16i
song va hé gia tri nhan sinh ngay cang tréd nén da dang, phong phu.

Song, nghich ly thay, chinh giita khong gian két ndi ay, lIong ngudi lai thém
phan chao dao, bat an. Dau don hét tdm tri vao viéc theo dudi va tadn hudng
thanh tuu vat chat, con ngudi van khong thé khda 1ap dugc khoang tréng sau
tham trong néi tam. Nguyén nhan c6t 16i xudt phat tir su 1é thudéc quéd muic vao
ngoai vat, khoi mao cho nhitng cudéc canh tranh khoc liét trién mién gitta ca
nhan véi cd nhan, quoc gia véi qudc gia, tr dé6 cham ngoi cho vo s6 khung
hodng toan dién. Phuong cach duy nhat dé gidi quyét tan gbc ré nhirng bat an
nay la truy nguyén nguén cdi, bat dau tur cong cudc tinh hda tdm linh thi mai
mong chuyén héda triét dé.

Phat phép chinh la con dudng gidc ngd "tam", dua con nguai tré vé véi su trong
sdng nguyén thiy bang tué gidc. Luc t6 Hué Nang tung khang dinh: "Ban tinh
con ngudi von tu day du, phat tinh luén hién hitu va ta cé thé gidc ngd ngay khi
nhan ra chan tam ty tai". Tam thdc con ngudi von di thanh tinh, nhung vi vudéng
mac vao v6 so I6p chap trudc, may vd minh che 1dp nén ban thé sdng ngoi ay
khong thé hién 10.

Trong ky nguyén céng nghé s6 ngay nay, khi vo van cdnh gidi do diéu, mudn
hinh van trang va day cam doé dugc tao ra tung gidy ting phut, viéc buéng bd
ngoai canh dé€ an dinh n6i tdm lai cang tré thanh tha thach 16n lao. Bing trudce
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nhan duyén cua thoi dai s6 hda, su két hop gilta tinh than Phat phap va dinh
huéng cong nghé chinh la ngon hai dang soi duong, dan dat nhan loai di qua
giong bao v6 minh.

Anh huéng cta khoa hoc cong nghé déi véi nhan loai va
nhitng van dé phat sinh

Su bt pha cia khoa hoc hién dai, dau khai ngudn tir phuong Tay, nay da lan
tda va dinh hinh trat tu toan cau. Su hung khéi nay tac dong dén nhan loai qua
hai tru cét chinh: su chuyén dich phuong thic tu duy va cudc cach mang vé 10i
song.

Su bién chuyén trong tu duy bat nguén tu thai dé va phuang phép khoa hoc, dé
cao tinh khach quan, nguyén tac suy luan ly tri chat ché dé kham phéa van vat,
dong thai truy tim cadc quy luat phé quat cla thé gidi. Phuong thic nay khéng
dung lai & thé gidi vat chat ma con tham nhép sau rdéng vao linh vuc nhan van.
Tuy nhién, ranh giéi gitta khoa hoc va nhan van, gilra vat chat va tinh than,
cling tr dé dan bi ndi rong thanh nhitng hé ngan cach.

Su thay d6i vé 16i song, song hanh clung tu duy, chiu dnh hudng manh mé tu
nhitng tién bd ky thuat. Xa hoi loai nguoi da trai qua budc chuyén vi dai: tir nén
van minh néng nghiép sang cong thuong nghiép, dé roi tién vao "lang toan cau"
(global village), ky nguyén sé héda, thoi dai nguyén t&, khong gian va kinh té tri
thdc ngay nay.
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Hinh anh dugc tao bdi Al

Khoa hoc cong nghé trao cho con ngudi nhan quan sau sac hon vé thé gidi vat
chéat, nang cao chat lugng séng va mang lai su théda man Ién lao vé mat hinh
tuéng. Thé nhung, doi séng tam linh lai khong hé dugc nang cédp va tinh hda
tuong x&ng; trai lai, nhiing tién ich ay vo tinh khoi day va nudi duéng long tham
sau kin trong méi con nguoi.

Chinh vi thé, thanh qua cla c6ng nghé khéng dugc phan bé cong bang. Gilra
thoi dai s, vo s6 vung dat van chim trong déi nghéo, chang nhiing khong
hudng duogc lgi ich t&r van minh khoa hoc ma con phdi ganh chiu nhitng hé luy
nang né tir sy phat trién 1éch pha ay.

Nguoc lai, cdc qubc gia nam gilr déc quyén céng nghé cao lai dé chim dam
trong van héa tiéu thu cuc doan, khai thac can kiét tai nguyén thién nhién,
cham ngoi cho nhiing cudc tranh gianh Igi ich va xung dot sac tdc. Cac cudc va
cham nay dan leo thang thanh xung doét hé gia tri va van minh - t&r nhirng cudc
chién tranh thudc dia trong qué kh& cho dén nhiing vét thuong hién dai nhu sy
kién 11 thang 9 (nam 2001) - cho thay mét thuc té€ nhidc nhoi rang nhitng bat
on mang tinh hé théng dang vuot khoi tam ki€m soat.

Dinh diém cua nghich ly la viéc khoa hoc céng nghé da trao vao tay nhan loai
nhiing th& vi khi cé sirc manh tu hay diét chinh minh. Néu trong qua khi, hiém
hoa diét vong dén tir cac bién dong tu nhién khac nghiét (nhu ky bang ha), thi
nay, méi de doa Ién nhat lai bat nguén tir su tan pha moi truong séng do chinh
con ngudi gay ra, song hanh cung béng den cua vi khi hat nhan.
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Chua bao gio trong lich str, kha nang thau hi€u tu nhién va ki€n tao vat chat cta
nhan loai lai dat dén dinh cao nhu hién tai, nhung déng thoi, mic d6 tram trong
cla cac cudc khung hoang sinh téon cling chua ting I6n dén thé. Dinh hinh lai 10
trinh d€ khoa hoc cong nghé thuc su phung su cho hanh phtc va su binh an cla
con ngudi, thay vi ddy nhan loai vao bd vuc tham, chinh |a bai todn séng con
ma thoi dai budc phai nghiém tdc gidi quyét.

Tinh héa tam linh - Su tang truéng cua tu bi va tri tué la
goc ré kién tao mét thé giéi hoan hao

C6 ddc ting day: "Con nguoi la cdi khi cu cta tam." Kinh dién Phat gido cling
chép: "Tam gidi duy tdm, van phép duy thac" (=ML BiEMER)—toan bd vii
tru, khdng gian, thoi gian va van vat thuc chat la sy bién hién cla tadm thic chi
khéng hé c6 thuc thé doc 1ap khach quan, va "tam" chinh la c6i nguén cGa moi
hanh vi nhan sinh. B6 mat ma thé gidi nay thé hién chinh la sy phan chiéu truc
ti€p cha nhan sinh quan va gid tri quan neo gilt trong sau tham tam thdc.
Chung ta mong muén dugc séng trong moét thé gidi nhu thé nao thi budc phai
gieo mam nhitng nhan sinh quan va gia tri quan tuong Ung vdi thé gidi ay. Khi
thuc tai di ngugc lai v6i tdm nhin nguyén vong, cach duy nhat dé cai bién ngoai
canh la chuyén héa tdm minh tré vé véi chinh dao.

Vi vay, chi c6 tinh héa tdm linh méi la phuong cach giadi quyét tan goc ré.
Nguyén ly "gieo nhan nao gat qud nay" phan anh quy luat khadch quan vé mai
quan hé nhan qua: ban chéat cla két qud dugc quy dinh hoan toan bdi nguyén
nhan tuong ang. Mudn thu hoach dua thi bat budc phai gieo hat dua, khdong ton
tai khd nang gieo loai hat nay ma thu hoach duogc loai qua khac. Khi con ngudi
ky vong dugc song trong moét thé gidi an dinh, hoa binh, sung tic va cé nén van
minh tinh than cao dog, ching ta can phai tu soi chiéu lai hé giad tri cot 16i cla
chinh minh.

2

Nhin lai nhitng hé luy do khoa hoc c6ng nghé mang lai, van dé cot 16i nam &
ch6: khi c6 gang dung ky thuat dé khoa |ap nbi khé do su nghéo nan vat chat
gay ra, con nguoi vo tinh day gid tri quan trugt dai vao chd nghia vat chat, l1ay
muic dd hudng thu cao hay thap dé do luong gia tri cta sinh ménh. Tham chi,
thé giGi con dung tiéu chudn kinh té va cong nghé dé phan dinh dang cap quéc
gia, dan nhan thanh cac nudc "da phat trién", "dang phat trién" hay "chua phat
trién".

Su cudbng nhiét theo dudi vat chat da lam lu mo tdm ti bi mang lai niém vui goi
la ttr, clru gitp khé dau goi la bi—va chdm ngoi cho nhitng cudc canh tranh doi
lap gay gat. Con ngudi tré nén tho o trudc nhirng tén thuong cua thién nhién,
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nhan van va van hdéa do céng nghé dé lai. Tat ca xuat phat tr moét hé gid tri
léch lac, khién tdm hoén roi vao ngheo nan va mau thuan, khoét sdu thém
khodng cach von da mong manh gitra nhan van va khoa hoc.

Ding trudc nghich canh dé, 16i thoat duy nhat la dua tinh than dai bi rong Ién
va tué gidc vao trong nhan sinh quan thoi dai. Thé gidi ddu mudn hinh van
trang véi vO s6 quéc gia, ching tdc, xét dén cung van dugc hgp thanh ti su
quan tu va tuong tac cla ting cad nhan don lé. Chuyén hda thé gidi khéng thé di
duong tat, ma phai khéi nguén tir cong cudc tinh hda tdm linh ctia moéi nguoi.
DUng gido duc dé danh thirc tdm hon cé nhéan, tir dé lan tda ra toan thé nhan
loai, chinh la chiéc chia khdéa vang ma canh cla tuong lai cho thé giéi.

Giao duc Phat phap - Soi sang va tinh héa tam linh

lam tién dé, tri tué lam tién phong dé phéat trién va ing dung khoa hoc cong
nghé, thi méi cé thé nang cao chéat lugng cubdc sdng clda nhan loai, gia tang
hanh phtc va tranh khai tai uong. Lam thé nao dé€ nhan thic ré ban chat cua tu
bi va tri tué, déng thoi nadng cao va thuc thi ching, dé la van dé thuc tién ma
chung ta dang phai déi mat, va Phat phap khéng nghi ngd gi chinh la ngon den
soi sdng cho van dé nay.

"Phat" tu than mang y nghia la giac ngd; trong khi dé, Phat phap chinh la con
duong thuc hanh gilp con nguoi dat dén sy tinh thic ay, dong thoi thanh tinh
hdéa doi song tam linh cda nhan loai. Phat phap nhin thau sy tham lam, san han
va v6 minh 8n ch(a trong Iong ngudi chinh la c6i ngudn cda dau khé va phién
nao, thé nén mdi goi "tham", "san", "si" la tam doc. Nhirng tdm niém nay cé thé
lam dbc hai, che lap tam thanh tinh cla ching ta, khién cho tam thic khéng
thé sinh khai tri tué thanh tinh.

Phat phap day rang, su phat sinh cla tri tué phai dugc xay dung trén nén tang
cla nhiing hanh vi thanh tinh (bao gom ca long tu bi) lam co sé& (Gidi - khéng
lam viéc ac), dong thai can phai cé mot tam hon an dinh (DPinh - tam khong tan
loan, mé& mudbi), va cubi cung t&r hanh vi thanh tinh cung tdm y an dinh ay dé
nudi dudng nén tri tué thanh tinh (Tué - nhin thau badn chat cla tam va van
vat). Chinh vi thé, kinh Lang Nghiém mdéi day: "Nhiép tam lam gidi, do gidi sinh
dinh, do dinh phat tué." Tri tué thanh tinh nay du doi véi ban than hay nguoi
khac déu mang lai lgi ich tét dep; bang khéng, mét thi tri tué khéng thanh tinh
sé chang khac nao moét ludi dao sac bén, c6 thé dugc dung dé hay diét tat ca.

Bé&n canh tri tué, Phat phap con dac biét xem trong long tur bi, nhat la phap mon
Dai thlira, von 1ay tam tU bi lam nén tang, dung hanh vi tha v6 nga dé tinh hoda
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chinh minh, cho dén khi thanh tuu dugc tri tué thanh tinh t6i thugng.

Kinh Hoa Nghiém chép: "Chu Phat Nhu Lai 18y tam dai bi [am thé&; nhan vi ching
sinh ma khéi dai bi, nhan vi dai bi ma sinh tam b6-dé, nhan vi tam bo-dé ma
thanh tuu chinh dang chinh gidc." T 1a ban vui, Bi la cGu khg; tam tir bi ma
Phat phap gido héa vd cung rong 16n, chang nhimg thiét 1ap giéi luat "Bao Vé Su
Song", y thirc dugc nhitng ndi khé niém dau do su giét hai gay ra, nubi dudng
tué gidc Tuong tic va long TU bi, d€ cé thé bado vé su séng cla moi ngudi, Moi
loai va moi truong séng, thuong xuyén mang lai niém vui cho nguoi (tUr) va clu
vét nbi dau khé cua ké khac (bi). Doi véi tat ca cac loai sinh vat ngoai con
nguoi, Phat gido cling déu 6m ap thai do tu bi hd niém. Cau ndi "Vo duyén dai
tlr, dong thé dai bi" da ly gidi rd vi sao Phat gido chua tung phat ddng chién
tranh tén gido trong lich su.

Tu nhirng phéan tich trén, khong khé dé nhéan ra rang, tu ban than Phat phap
chinh la nén gido duc va qua trinh tinh héa tam linh. Nh& cé su tinh hda tam
linh, khoa hoc cong nghé méi c6 dugc huéng di va ing dung dang dan; do doé,
Phat phap chinh la ngon dén soi sdng cho cd su phat trién khoa hoc cong nghé
lan cong cubc tinh hdéa tdm linh cla nhan loai.

Nudi dudng long tir bi va tri tué trong moi con ngudi chinh la muc tiéu toi
thugng cla c6ng cudc tinh hda tam linh. Néu cé thé |ay tir bi lam nén tang va tri
tué lam kim chi nam trong viéc phat tri€n lan (ng dung khoa hoc céng nghé,
nhan loai mégi cé thé nang cao chéat lugng song, nhan 1én niém hanh phic va
trdnh xa nhiing tai wvong hiém ngheo. Lam thé nao dé€ thau triét ban chat cla tu
bi cung tri tué, dong thai thuc thi ching trong doi song thuc tién, chinh la bai
toan cap thi€t ma Phat phép c6 thé soi duong chi 16i.

"Phat" tu than mang y nghia la giac ng0, va Phat phap chinh la con duong thuc
hanh gilp con nguoi dat dén su tinh thic, thanh tinh hdéa doi séng tam linh.
Phat phdp nhin thau tham lam, san han va vo minh an khuat trong long nguoi
chinh 1a cdi ngudn cia moi khé dau, phién ndo—hay con goi la "tam doc".
Nhirng tdm niém tiéu cuc ay lam 6 trugc, che mao tdm chan that, khién cho noi
tam khong thé sinh khdi tué gidc sang ngoi.

Phat phép day rang, su phat sinh cla tri tué phai dugc xay dung trén nén tang
cla hanh vi thanh tinh gan lién véi long tir bi (Gidi — khéng lam viéc ac), trén
mot tam hon an dinh, khéng tan loan (Dinh), t& dé6 méi nudi dudng nén tué giac
thau su6t ban chat van vat (Tué). Chinh vi thé, kinh Lang Nghiém mdéi day:
"Nhi€p tam lam gidi, do giGi sinh dinh, do dinh phat tué." Tri tué thanh tinh nay
mang lai lgi ich tét dep cho ca tu than 1an tha nhan; bang khéng, mét th tri tué
bat tinh s& chang khac nao Iudi dao sac bén trong tay ké cuéng si, c6 thé hay
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diét tat ca.

Bén canh tri tué, Phat phap con dé cao tuyét déi long tir bi, dac biét trong tinh
than Dai thira—Idy tam ti bi lam ban thé, dung hanh vi tha v6 nga dé tinh héa
chinh minh cho dén khi thanh tuu chinh dang chinh gidc. Kinh Hoa Nghiém
chép: "Chu Phat Nhu Lai 1ay tdm dai bi lam thé&; nhan vi chdng sinh ma khai dai
bi, nhan vi dai bi ma sinh tdm bo-dé, nhan vi tam bo-dé ma thanh tuu chinh
dang chinh gidc." TU lIa ban vui, Bi Ia ctu kh6; tdm ti bi trong Phat gido bao
trum cd qgidi luat bdo vé su s6ng, thic tinh con ngudi trudc ndi dau cla su sat
hai, nudi dudng tué giadc tuong tic dé ché che cho mudn loai va moi trudgng sinh
thai. Doi v&i van vat muodn loai, Phat gido lubén 6m ap thai do tur bi hd niém. Tinh
than "Vo duyén dai tlr, dong thé dai bi" ay cling chinh la ly do lich s ghi nhan
Phéat gido chua tirng phat déng bat ky cudc chién tranh tén gido nao.

TU nhirng phan chiéu trén, cé thé thay tu ban than Phat phap chinh la nén gido
duc va qua trinh tinh héa tdm linh sdu sac. Chi nhd anh sang cua su tinh hoda
tam linh, khoa hoc cong nghé méi tim dugc hudng di chan chinh va phung su
dac luc cho con nguoi. Phat phap, vi thé, mai la ngon hai dang soi duong cho ca
ti€n trinh phat trién cong nghé 1an hanh trinh hoan thién nhan cach cta nhéan
loai.

Két luan

Dau cho thé gidi ngay nay van dat nhiéu ky vong vao viéc dung céng nghé dinh
cao dé gidi quyét nhitng nan dé toan cau, thuc té cho thay chi c6 tr bi va tri tué
mai la c6i ré mang lai su an dinh va binh yén dich thuc. Bang khéng, khoa hoc
ky thuat cang tién bd lai cang tiém an nguy co cham ngoi cho nhitng hén loan
va khung hoang I6n hon, minh chidng ré rang nhéat la nhitng tranh cai nan giai
vé dao duirc sinh hoc va nhan ban vo tinh.

Nén gido duc cta phat phap chinh la nguén mach khoi day long tu bi va tri tué
ay. Moi hanh xU rgi xa hai gia tri nay déu dé roi vao léch lac va tén thuong.

Mot vi bac si dau tay nghé cao cudng nhung thiéu y ddc van c6 thé vo tinh lam
ton hai sinh mang ngudi bénh, va diéu ngugc lai cling tuong tu.

Nguyén ly "lay bi dan tri, 18y tri dan bi, bi tri song van"—tl bi va tri tué van
hanh song hanh cta phat phap thuc su la kim chi nam téi uu trong déi nhan xu
thé.

Gido duc phat phdp xing dang dugc xem la nén tang cla moi nén gido duc.
Van dung tinh than ay dé tinh héa nhan tam, khoa hoc céng nghé mdéi tim dugc
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hudng di chan chinh, trong sang, tu dé kién tao nén tuong lai viing bén va tot
dep cho nhan loai.
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