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Né&u ban than ching ta bi chi phéi bdi qua nhiéu th, chang ta sé chang con biét
cai nao la ddng, cai nao la sai, réi minh sé roi vao mot mé lung nhung, mu mi,
khi d6 du cé dén véi Phat, minh cling khéng tim dugc su thanh tinh, gidi thoat
nao.

Tac gia: Phat ta An Tuong Anh

Ngay toi dén vdéi phat phap la khi téi cdm nhan dugc su an tinh khi quy dudi
chan cla Nguoi, tim dén Ngudi bang tat ca duc tin va long tin ngudng, ngay do,
toi da hudng tat ca long thanh clia minh dén vai Phat trong su thuan khiét, don
gidn va moc mac, t6i chua tung tim hiéu gi vé Ngudi, t6i chi dén véi Nguoi vi 6
Ngudi, téi cdm thay binh yén, an lac va khong con nhirng nhap nhang dau khé.

Trudc khi dén véi nhitng bai viét vé dao Phat, toi la mot nguai viét Van, va diéu
nay da hoé trg cho toi trong kha nang dién dat, viét lach, téi tdm niém minh sé
mang nhimng gi minh c6 dugc dé phung su cho cudc doi nay, nham muc dich
hudng thién cho nhiing ai chua tét sé tré thanh nguoi tét, cho nhitng ai chua
thién sé tré thanh ngudi thién, t6i mong dugc gép mobt chiat cong suc nhd trong
nhitng ngay toéi con dugc séng, nhu Mot cach dé€ t6i dén dap lai on dirc ma toi
da dugc Ngudi ban tang cho téi, gilp téi vuot qua bénh tat, vuot qua nhiing
bi€n co thang tram.

T6i d& viét nhing bai viét bang tat ca suy nghi ciia minh, khéng e de, khdong so
hai, tdi chua ting nghi bai viét cia minh sé dugc xuat hién & dau va dugc an
pham nao dang tai, téi chi viét bang nhiing gi tai minh nghe, mat minh thay, du
dugc du khéng, du thuong du ghét, téi van chap nhan vi téi da viét bang tat ca
trdi tim, suy nghi ciia minh.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Hoa Sen Thanh Tinh

Thé& nhung tdi nhan mot diéu rang, khong phai nhirng gi minh mong muén la
minh c6 thé lam dugc mdét cach subn sé, dé dang, khéng phai minh nghi diéu
minh lam sé mang lai diéu tot cho ngudi khac thi nd sé tét, bdi con nguoi khong

An lac trong Tam
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/an-lac-trong-tam.html



phai la cdi may ma ai cai dat thé nao nd sé thuc hién theo thé dod, con ngudi la
mot thuc thé day ray nhirng mau thuan, tét xau, thién ac dan xen, minh c6 thé
dlng vGi nguoi nay nhung cé thé sai vdi nguodi khac, minh cé thé tot véi ngudi
nay nhung xau trong mat ngudi khac va diéu minh lam, cé thé thién véi nguoi
nay nhung ac vaéi ngudi khac.

Dén vaGi dao Phat, t6i d& nhan ra mot chan ly sdu sac, dé la nhirng mat déi lap,
doi 1ap gilra quan diém, gilra géc nhin, dé6i lap trong suy nghi, trong cach véan
hanh. Ching ta cé thé cung moét gido an nhung cach nghi, cach lam, cach séng
sé khac nhau, du né la mét dudng thang, van cd ngudi nhin thdy nd cong,
khong ai hoan toan nghi va hi€u gidng nhu minh, va ban than minh phai tap
lam quen véi nhitng diéu minh vén nghi nhu vay nhung tai sao né lai khong phai
nhu vay!

Khi dén véi dao Phét, tim hi€u sdu hon va doc nhiing bai viét cGa nhiéu Thay, va
chi sé cla cac phat tl, té6i da ngd ra moét diéu, dé la & dau cling c6 nhirng mau
thuadn ch& khéng han 1a déng thuan hét nhu nhau. D€ minh an lac that sy, tinh
tam that su, chi c6 mét cach la minh trung thanh véi nhirng gi minh cho rang né
phU hgp véi minh, an lac véi minh, du diéu dé cé thé la khéng dung véi nguoi
khac, khéng hgp véi quan diém cla nguoi khac nhung véi minh, né that su binh
an la du.

N&u ban than ching ta bi chi phéi bdi qua nhiéu thd, chidng ta sé chang con biét
cdi nao la ddng, céi nao la sai, réi minh sé roi vao moét mé lung nhung, mu mi,
khi d6é du c6é dén vai Phat, minh cling khéng tim dugc su thanh tinh, gidi thoat
nao.

Doi khi, c6 nhitng llc, diéu mang lai hanh phic nhat, an lac nhat va ddng dan
nhéat la ching ta yén lang, ding cé vung vay hay xoay chuyén diéu gi, yén lang
dé€ soi lai ban than minh va thdo g& nhiing khidc mac trong chinh minh la diéu
can thiét hon nhiing viéc lam nao khéac.

T6i tdm niém minh sé lam dugc moét diéu gi dé y nghia trong cudc song cla
minh nhung réi cang doc, cang chiém nghiém, t6i cang nhan ra minh bé nhd va
chua du strc béi téi cling chi la mdt con ngudi pham tuc véi nhitng chap nga, vo
minh chua that su gidi phdong dugc hét khéi ban than minh, téi van chua da tu
bi, bac ai dé chuyén hda nhirng tam ly tiéu cuc tré nén hoan toan tich cuc, nhu
t6i da viét rang “minh muén trao cho ai dé diéu gi, minh phai c6 du diéu do” va
toi thdy minh hién tai van con qua nhiéu nhiing thi€u sét dé c6 thé trao di, dé
khac phuc dugc nhirng han ché nay, téi phai hoc cach im Iang va hoc tap nhiéu
hon nita bdi ki€n thirc la v han ma hiéu biét cda con nguoi thi chi géi gon trong
mot vai bai viét nao dé6 ma thoi.
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Cé thé tdm niém cla minh la tét nhung cach thuc hién ctia minh van con nhiéu
khiém khuyét, néu phai ddnh déi gitra su an lac va dau tranh xung dot, cé |1é toi
sé chon cho minh mot cudc séng an lac nhiéu hon vi té6i khéng mong minh vi
diéu gi ma phai mang lai sy xung dot véi nhitng quan diém khac, moi sy ding
sai, n6 chi dung lai & mic do 50/50, c6 thé minh thay ding nhung ngudi khac
thay sai va nguogc lai.

Sau tat ca nhiing gi dic két dugc, téi van tin ngudng Phat bang tat ca su tén
kinh toi thuong, du ai cé phan tich, ly luan, bay vé hang tram, hang nghin diéu
gi tlr nhiing gido ly va tu tudng ctia Ngudi thi téi van chi dén véi Ngudi bang mot
su don thuan doc nhat, dé la su trong sach, tU bi va tam linh, téi sé khéng ban
tam dén bat ky diéu gi khac nlra, nhu khi téi thanh kinh quy dudi chan Ngudi,
trudc mat toi la moét Blc Thé Tén.

Thay vi c* mai mé dé viét, tdéi nhan ra rang minh sé can nhiéu thoi gian dé tinh
lang, suy ngam va phat trién hanh phuc trong chinh ndi tdm cda minh cta minh
ch khéng phai la di tim moét con duong dé thay déi nguoi khéac, khi minh chua
du sic dé lam viéc do.

Chulng ta dén véi diéu gi cling sé cho ching ta nhing bai hoc dé€ suy ngam, du
cubc s6ng cé phuc tap thé nao, du nhirng tranh luan, quan diém c6é mau thuan
ra sao thi téi van dén véi tinh than Phat gido bang mét su don thuan téi gian
nhat nhu ngay dau tién minh da dén.

Mot trong nhitng cach d€ mang lai diéu tét cho nguodi khac, doi khi khéng phai
la lam diéu gi vi dai ma la im lang dé quan chiéu dugc chinh minh, khai mé
chinh minh cling la diéu t6t cho minh va cho nguoi khac.

Tac giad: Phat t& An Tuong Anh
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