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Dac biét trong b6i cadnh xa hoi hién dai v6i nhiéu cdm dbé, mua an cu trd thanh
noi gilp ching ta “dung lai” d€ thd, dé nhin lai va dé€ “nubi dudng” lai sirc manh
tam linh, tao nén tang viing chac cho hanh trinh xuat gia va tu tap lau dai va
thuc hanh dung phap tu tap.

Tom tat ndi dung

Trong cudc séng hién dai ddy cam dé va nhiéu ap luc, tir bai hoc Thién Idm béo
huén cda Thién su Chan Tinh mang dén mdt théng diép réat thiét thuc cho nguoi
Xudt gia cling nhu Phéat tu tai gia: diéu quan trong khéng phai la hoc nhiéu hay
biét nhiéu, ma la lam sao giir dugc tdm minh an 6n, khéng bj lung lay bdi nhing
diéu bén ngoai. Chi khi tdm duoc “tri”, thi tu tdp mdi thuc su co két qua.

Trong mua ha nam 2024, téi va chu tang ni déng tu, déng hoc da cung nhau
nghién ctu va nghién ngam quyén Thién 1dm bao hudn la mét kho tang tué giac
day chét liéu nuéi dudng tdm linh va dao hanh, dé tang ni tinh tdm, chuyén tdm
rén luyén Gidi, Pinh, Tué, ba yéu té nén tang gitip mao ra con dudng giai thoat.

Bai hoc nay nhu mét loi nhac nhd nhe nhang, sdu sac rang moi hanh gia phdai
tro vé vdéi trong tdm tu hoc, dep b nhiing diéu khéng can thiét, tranh roi vao
mé mudi va phéan tan. biéu dé gitp ta khéng chi giir vitng long tin, y chi, ma con
thap sdang ngon dén tri tué trong tdm hoén, dé€ vuot qua moi thd thach va di dén
ché an lac thét su. Day clng la mét 10i khuyén quy gia cho moi ngudi, bat ké
xudt gia hay tai gia, hdy luén trau déi tdm minh mdi ngay, dé cudc séng luén
binh an va y nghia.

D6 cling chinh la ndi dung ma bai hoc Thién Ldm Bao Huén truyén lai cho ching
ta, su tdp trung vao diéu cot yéu nhét dé tién budc viing chac trén con dudng
gidi thoat.

Tu khoa:
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An cu kiét ha, tri tdm, dao hanh, Gigi Dinh Tué, tu hoc, xuat gia, thién moén,
Thién Lam Bao Huéan, Chan Tinh, doi séng tinh thic, hanh gia.

1. Mé dau

Trong mua An cu Kiét ha nam 2024, téi dugc co duyén ban gido tho ha trudng
gido trach nhiém huéng dan chu Tang Ni trong ha trudng cung tu hoc, clung chia
sé nhitng phap thoai va bai hoc tam linh cé gia tri thiét thuc trong doi song tu
hanh, cung nhau nghién ctu Thién Lam Bdo Huan, day la mo6t tang nglr day
minh triét t&r chu T6 xua d€ lai, nhiing bai hoc sdu sac trong tap sach ay. D6
khong chi la 16i T6 day, ma cling la con dudng thiét thuc dé di dén gidc ngo, giai
thoat.

TU thuc tién dé, tdi cang nhan ra rang: mua An cu khong chi la thoi gian 6 yén
mot noi, ma la co héi dé trd vé chinh minh, nhin lai tam va diéu phuc tam, dé
dao hanh dugc gilr viing, gidi phap dugc tham. sau, dinh luc dugc an trd va tué
gidc dan hé ma.

g = ==

Hinh mang tinh minh hoa

Budc sang nam 2025, truéc khi mua ha méi bat dau, toi ti€p tuc 6n lai va
nghién clru sau hon bd sach nay, va tinh co doc lai mét doan ngan nhung vé
clng sau sac trong quyén hai, noi ghi lai cudc déi thoai gitra Thién su Chan Tinh
va moét hanh gid dang siéng nang hoc hanh. Chinh doan nay da lam lay déng
tam toi, khién t6i muén chia sé lai véi dai ching nhu mét 16i nhac chan thanh
trudc khi ching ta buéc vao mua ha nam nay.

Bai hoc d6 nhdan manh rang: ngudi tu hoc khéng nén chay theo sé lugng kién
thirc hay hinh thiic bé ngoai, ma c6t yéu la phai “tri tam”, gilt cho tdm minh an
tinh, sdng su6t, khéng bi réi béi vong tudng va tham cau. Khi tdm chua dugc
diéu phuc, thi hoc bao nhiéu cling vo ich. Thién su da khuyén: hay bd cai phu,
quay Vvé véi cai goc, dit cac duyén, chuyén nhat tu hanh, dé méi la con duong
dua dén gidc ngo va gidi thoat that su.
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Day khong chi la mot 16i khuyén khéo 1éo cho nguodi xua, ma con la moét tiéng
chudng tinh thic cho tat ca ching ta, nhitng nguoi dang song gilra thoi dai day
cam do, phan tdm va 6n ao. Bai hoc nay, néu dugc ap dung trong mua An cu
nam nay, sé la moét hanh trang quy gid gilp ching ta quay vé véi chinh minh,
song dung nghia va&i doi séng pham hanh, nubi I16n Gidi - Binh - Tué trong tung
hoi thé va budc chan.

TU nhitng diéu chiém nghiém doé, tbi xin dugc chia sé lai nhu moét |6i nhac nhe
nhang, nhu mét nén huong dang 1én mua ha. Mong rang méi hanh giad du da
nhiéu nam ha hay méi so ca, déu cé thé tim thay diéu gi doé thiét thuc, gilp
minh séng tron ven va sau sac hon.

VGi mua An cu thiéng liéng, gan lién vaGi doi s6ng hién thuc cha ngudi tu trong
mua ha: tir viéc gan loc tri thiic thura, quay vé gilt dao tam trong sang, dén Ung
dung Giéi - Binh - Tué moét cach séng dong, gilp cho tang ni va Phat t&r cé thém
su tinh thiec, tinh tan hon trén con dudng tu hoc, gilr vitng tdm séng, y chi kién
dinh dé vugt qua moi kho khan, cdm dob trong doi séng hién dai.

hY 7

Il. NGi dung cau chuyén va y nghia thiét thuc

1.1. Chir Han va Am Viét

Tram Dudng Chuan Hoa thugng so tham Chan Tinh, thuong chich dang trudng
trung khan doc. Chan Tinh ha viét: "Sé vi hoc gid cau tri tam da. Hoc tuy da nhi
tam bat tri, ting hoc nhi hé ich. Nhi huéng bach gia di hoc, nhu son chi cao, hai
chi tham, t& nhugc vi tan chi, kim khi ban truc mat, nhu tién s qui, khing
phuong dao nghiép. Truc tu d6 tuyét chu duyén, duong cau diéu ngd, tha nhat
qguan chi, nhu suy mon nhap cltu, cé bat nan hy". Tram Buong tic thai binh kh(
sG tap, chuyén trd thién quan. Nhat nhat van noét t&r doc Gia Cat Khéng Minh
xuat su bi€u, khoat nhién khai ngd, ngung tré dén thich, bién tai vé ngai, tai luu
bdi trung ti€n hiru qua gia.

Tam dich

Thién sinh Tram Dudng Chuan, thud ban dau dén tham hoc véi Thién su Chan
Tinh. Vi thién sinh nay c6 chi cau dao manh mé, thudng xuyén chong dén hoc
tap, doc tung sach vé trong tang phong.
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MOt hom, Thién su Chan Tinh thay vay bén nghiém nghi bdo:“Ngudi hoc dao cét
yéu la dé tri tdm. Hoc tuy nhiéu ma tdm chang diéu phuc thi viéc hoc 8y c6 ich
gi? Huéng hé con hoc nhiéu thir cua tram nha, nhu ndi cao bién réng, con lam
sao hoc cho hét? Nay bd géc chay theo ngon, chang khéc gi 18y vat quy di phuc
vu cho diéu tdm thuong, e rang sé tén hai dén dao nghiép. Hay dut hét céac
duyén, mét long cau ngd dao. Mot ngay nao do, nhin lai sé thdy nhu md cia ma
buéc vao trong nha minh khéng con khé nira vady.” Nghe vay, Tram Buodng
Chuan lién dep bo sach va, hét long tham thién. Mot hém tinh co nghe mot vi
dong tu tung bai “Xuat su bi€u” cla Gia Cat Lugng, tam tri 6ng bong nhién
birng sdng, moi chudng ngai déu tan bién, bién tai khai md, néi bat gilra ching
dong hoc.

1.2. Giai thich y nghia cét 16i cdu chuyén

Cau chuyén trén la mot 16i cdnh tinh sau sac cho nhiing ai dang trén con duong
tu hoc, dac biét la trong thoi dai ngay nay, khi ma sach vé, giao ly, gidang phap
tran ngap, nhung ngudi thuc hanh lai cang ngay cang hiém.

Y nghia c6t 18i & day la: tu hoc khdng nham gom gép tri thitc, ma c6t dé diéu
phuc ndi tam, séng an lac, giadi thoat. Thién su Chan Tinh khéng phd nhén viéc
hoc, nhung chi ré rang hoc ma khéng diéu phuc dugc tdm thi vo ich. Nguoi xuat
gia khéng phai la dé trd thanh hoc gia, ma la hanh gid. Hanh gia thi phai hanh
tri, phai 1ang sdu vao noi tam.

Nhu 16i Phat day:“Dau tung tram ngan bai ké ma khéng thuc hanh, khéng séng
theo phdp, thi chdng ich gi. Tha tung mét cdu ké nhung hanh tri, thi cé lgi ich
I6n”.[1] Ngay nay, nhiéu Tang Ni vi ap luc phai hoc, phai thi, phai trinh dd, nén
chay theo s6 lugng hoc tap, ma quén mat cot 16i ctia doi song tu hanh la diéu
phuc tdm, séng chanh niém, tinh thic. Cling cé ngudi hoc dé day, day dé hay,
nhung tdm thi van day phién ndo, vong tudng, hon thua, kiéu man, san han...
Vay th hdi hoc ay cé lam nhe tam, sang tri, hay dang khién minh xa dao?

Bai hoc t&r Tram Buong Chuan la |16i nhac chdng ta phai quay lai véi “céi goc”,
khoéng bi 16i kéo bdi “cadi ngon”. Cai goc chinh la tdm minh, phai biét ngoi lai, soi
roi, an trd, thanh tinh. Khi tam dugc diéu phuc, thi moi phap déu hién bay. Khi
tdm con loan déng, thi du cé hoc hét ca kho tang Tam Tang, van chi la chat
chra vat chat day cdm doé, nhiéu nguoi, du doc nhiéu séch vé, nghe nhiéu 10
day, nhung tdm van réi loan, bat an, chua that sy an trd.

Néu chi hoc ma tdm khdéng dugc an tinh, thi hoc cling nhu khéng. Ngai Chéan
Tinh canh bdo khdng nén sa da vao viéc chay theo “phan ngon”, tic la nhiing
kién thic, phuong phép, hinh thic bén ngoai ma quén mat “cbi géc” chinh la
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diéu chinh va thanh loc n6i tam. Viéc nay nhu “bd goc theo ngon”, vlra mat thoi
gian, vira lam chuéng ngai cho tién trinh tu hanh.

Trong Kinh Phap CU, Ddc Phat c6 néi:“Du tung ngan 10i kinh ké, khéng hiéu
khéng hanh, chang bang chi tung mét cdu phdp, ma hanh theo, dua dén gigi
thoat.”[2] Diéu dé cang lam rd hon rang, tri tdm - hanh tri - gilr dao tdm mdi la
cai goc, cht khéng phai chi la s6 lugng kinh sach doc dugc. Thay vao dd, can
d@t bo nhitng duyén bén ngoai, tap trung vao su thau hi€u sau sac, “mdét canh
clra md ra dé budc vao bén trong”, nghia la pha vd nhimng vudng mac trong
tam, dé€ ti€n budc dé dang hon.

Hoa thugng Chuan Tong tr bé moi thdi quen cl, chuyén tadm thién dinh, roi dat
dugc su khai ngd bat ngd khi nghe doc bai “Xuat Su Bi€u” la mdt bi€u tuong
cla tam thé ving vang, quyét tam va tri tué sang suot. Su khai ngd nay khong
chi la két qua cla kién thic, ma la su két tinh cda tam an tinh, tinh than tap
trung va tri tué vugt qua moi rao can.

Diéu nay nhac nhd ching ta, dac biét la cac hanh gid xuat gia va tai gia trong
mua an cu, can dat trong tam tu hoc vao viéc tri tam, gilt gidi, tinh tan thién
dinh dé€ nudi dudng tri tué, thay vi bi cudon theo nhitng ki€n thlic nhiéu ma
khoéng gilip tam an. Mua an cu la thai gian quy bdu dé chdng ta ding lai, nhin
lai chinh minh, thanh loc tam thdc va lam md&i hanh trinh tu tap, huéng téi giai
thoat that su.

1.3. Dién giai va rut tia bai hoc thiét thuc

Doc qua thi thay don gian, nhung ngam ky thi day la bai hoc rat sdu, nhat la
trong hoan cdnh cla nguai tu hién nay, khi sdch vd nhiéu, kién thic day, thong
tin tran ngap. Nhung néu tam khong dugc tri, néu y khéng dugc gilr, néu dao
tam khong con sang, thi tat cd nhiing gi ching ta dang gom goép, suy cho clng
chi la “kién thic thé gian héa”, khéng phai la dao hoc chan chinh.

Loi T6 day rang: “Hoc nhiéu ma tdm khoéng tri dugc, thi hoc d€ lam gi?”. Day
khong phai la phdn déi viéc hoc, ma la I6i canh tinh dung dé€ hoc tré thanh rao
can tu hanh. Va cau:“Nay bo gbéc theo ngon, nhu ngudi nghéo ma bat chudc
nguadi giau sang.” Day la hinh dnh rat gan gli. Ngudgi nghéo thi phai lo céi an,
cai mac, lo goc ré, khéng chay theo hinh thic, vi nhu vay chi thém khé. Nguoi
tu cling vay, chlng ta can lo can ban la gidi - dinh - tué, chr dung qua ban biu
trang hoang “kién thirc Phat hoc” ma bd quén viéc tu tam - hanh tri - gin gilr
dao luc.

1.4. Y nghia thiét thuc trong doi séng tu hoc
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Doi véi nguoi xuat gia, dac biét trong ba thang an cu kiét ha, bai hoc nay nhac
nhd ching ta can trdnh sa da vao qué nhiéu kién thic phic tap, khéng can thiét
ma thi€u di viéc lam chu tam minh, hdy danh thoi gian thanh loc nhitng phién
ndo, tap niém dé tdm duoc “thanh tinh”, d6 la nén tdng clda gidi- dinh-
tué.Trong Kinh Trung B0 ghi |6i Phat day rat ré: “Ty kheo nao, séng vién ly,
khéng phdng déat, tu tdp gidi, dinh, tué; vi 8y doan trir cac ldu hoac, ching va an
trd qud vi A-la-han.”[3] Nguoi tai gia cling cé thé hoc dugc diéu nay: gilta mubn
van thong tin, 16i khuyén va hoc haéi, diéu quan trong nhat la gilr cho tam minh
dugc an yén, khong bi cuén theo nhitng diéu bén ngoai ma quén di cham séc
cho chinh minh.

Pay la hanh trang quy gid gilp chu hanh gid xuéat gia gilr vitng tinh than “Tri
tam - gitr dao hanh - nubi dudng Gidi - Pinh - Tué”, vuot qua nhiing cam do,
phirc tap cla thoi dai, d€ mua an cu thuc su la thai gian chuyén hda tam linh
sau sac, ti€n budc dén giai thoat chan that.

1.5. Mua An cu la co héi dé quay vé géc ré

Mua An cu la ba thang chu tang, ni tam ding lai viéc di lai, hoang héa, dé tré vé
trd x&r séng chung tu hoc cing nhau thic liém than tam, trau doéi dao hanh.

Al

Hinh mang tl’nhminh h

Day la truyén théong cé tu thoi ddc Phat con tai thé, dugc duy tri dén hom nay
vGi y nghia khéng chi la “gilt gi6i tuéng”, ma con la gilr dao tam, nudi 16n chi
nguyén xuat gia, thap sang lai ngon dén ndi tdm dang dan mao di bdi cong viéc,
hoc hanh, va nhitng ban rén khéng tén.
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Trong Kinh Tang Chi BO, Dlc Phat cé day: “Ai khéng khéo tu diéu phuc tdm
minh, thi du xudt gia cling giéng nhu ngudi cu si bi phién ndo rang buéc, khéng
thé thoat ly.”[4] Chung ta la ngudi xuat gia, khéng thé chi khac véi nguoi tai gia
@ hinh thrc.

Cai khéc chinh la ¢ tdm da dugc diéu phuc, ¢ chi nguyén cau dao, ¢ su quyét
tam tu minh rén luyén dé tir pham tré thanh thanh, tr mé sang giac, tur vong vé
chan.

I1l. Tri tdm - Goc ré cua moi phap tu

1.1. Tri tam la gi?

“Tri tdm” la rén luyén, diéu phuc, lam chd tam minh. Bldc Phat tung day: “Téam
dan dau cac phap, tdm lam chd, tdm tao tdc. Néu ndéi hay hanh déng vdi tdm
nhiém 6, kh6é ndo theo sau nhu banh xe 1dn theo chén con vét kéo xe.”[5] Hiéu
mot cach don gidn, néu tam minh khong dugc diéu phuc, thi tat cad nhiing gi
minh hoc, néi, hanh déng, déu sé bi tdm vong dan dat.

Hoc nhiéu ma tam khong dugc “tri”, chang khac nao xay lau dai trén cat. Toa
lau dai cé thé trong hoanh trang, nhung khéng cé nén tang viing chac, sé sém
sup do truéc moét con séng nghiép luc hay cam xuc khaéi 1én.

Mot trong nhitng khiing hodng ngam nhung rat phé bién trong doi séng tu hoc
hién nay, nhat la véi nhing vi tang, ni tré la Iay viéc “hoc cho nhiéu” dé thay
cho viéc “tu cho dung”.

Hoc dao tré thanh céi gi dé qué thién vé ly thuyét, qua nang tinh phan tich, ma
thi€u di yéu to cét 16i cla ngudi xuat gia: Tri tdm, chinh la diéu nay da lam cho
nhi€éu ngudi roi vao tinh trang “kién thic day dau ma tadm van bat an, phién ndo
van day khéi, dao luc van hoi hot”.

TU bai hoc Tram Duong Chudn cling la bai hoc tir bao thé hé tu hanh xua
kia: dung sg hoc it, chi sg tam khong tinh. bung tham tich Ily, hay chuyén moét
viéc: diéu phuc tdm minh. Khi tam tinh, tri md&; khi tri sdng, dao hién. Con khi
tam loan, hoc may cling chi la dén chiéu vao suong mu - sdng ma khong thay gi
ca.

1.2. Nguy co tir viéc hoc nhiéu ma khéng tu ding

Ngai T6é Chan Tinh da dung hinh anh rat gan gli: “Tram nha hoc thuyét nhu
ndi cao, bién réng, con sao hoc cho hét? Nay bé géc theo ngon, nhu
nguodi nghéo ma bat chudéc nguoi giau sang...” G day, “ngudi nghéo” 1a vi
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cho nguoi méi budc vao dao, chua viing goc gidi- dinh- tué, nhung lai chay theo
su hao nhoadng cla hoc thuat. ching ta quén mat rang, néu tdm khong lang
xudng, néu vong tudng khéng dung lai, thi biét nhiéu dé lam gi?

Hoc ma khéng chuyén hda, chi la hoc dé€ té6 bdong cai nga, khéng phai dé thanh
tuu giadi thoat. Ching ta dang s6ng trong thoi dai tri thic rat dé tiép can, chi can
ma dién thoai la c6é thé hoc kinh sach, nghe phap thoai, tra clru tam tang.
Nhung chinh vi vay ma ngudi tu dé bi cudn vao vong xody “biét cang nhiéu
cang tot” ma quén di cai quan trong nhat: tu la dé lam gi? hoc la d€ giai thoat,
khong phai dé ly luan hon thua.

Cho nén, tur cadu chuyén vé Thién sinh Tram Pudng Chuan va Thién su Chan
Tinh khéng chi la bai hoc cla ngusi xua, ma chinh la [6i cdnh tinh cho ngudi
hém nay. Trong thai dai nay, Tang Ni chdng ta dé bi cuén vao dong hoc thuét,
chtrc danh, uy tin, bang cap. Hoc rat nhiéu, gidng rat gioi, biét ca Kinh - Luat -
Luan, nhung ndi tdm van day hon - thua - so bi - loan déng.

Trong Kinh Tang Chi B9, dic Phat day: “Cé ba phap khién ngusi xuat gia tién
dén cho rot rdo: moét la tri gidi nghiém tinh, hai la ché ngu cac can, ba la séng
vién ly, thién dinh ma phét sanh tri tué.”[6] Néu khdng can trong, ching ta dé
bi hdp dan béi ki€n thic, ma quén mat kién thic khéng nudi I6n dugc giadi thoat,
chi khi séng va hanh tri méi thuc su chuyén hda dugc tam.

1.3. Cau chuyén thién su Chan Tinh la bai hoc chuyén héa

Ngai Trdm Pudng Chudn Hoa Thuong, lic dau cling la ngudi cham hoc, thic
khuya dét dén doc sach. Nhung nho 16i qud nhe nhang ma sau sac cta T6, ngai
mai “tinh”. Va cai tinh cla ngai khong chi la budng sach, ma la buéng chéap thu,
quay lai néi tam, truc ti€p tu hanh.

Qua céu chuyén Tram Duong Chudn nhu ngon gié théi vao mua ha, nhac nhd
hanh gid nén dep b6t sach vé, bé bdét suy tinh, quay lai véi thuc hanh, thuc
song, thuc tu. Badi gidi thoat khéng nam trong sach. Giai thoat nam trong tung
hoi thé tinh thic. Bdi 1€:“Du tung cd ngan cdu ké, nhung néu khéng hanh tri,
chang bang mét cdu ké dua dén an tinh va gidi thoat.”[7] Trong tung budc chan
thong dong. Trong tung y niém ti bi khéi 1én gilra doi song hién tai.

Ma séng - tinh - sdu - that. Lang long va ving budc trén dudng gidi thoat, ding
nhu chi nguyén thué ban dau: xuat gia khong phai dé biét nhiéu, ma dé séng
sau. Khéng phai dé n6i bat, ma dé nhe nhang budc qua khé dau. Tai sao vay? Vi
tam ngai da chin mui. Khi tdm lang roi, bat c& cau ndi, am thanh, hay mot giot
mua cling c6 thé lam ngai khai ngd. Cling nhu 16i day trong Kinh Lang Gia:
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“Khéng do van tu ma dac dao. Van tu chi la phuong tién, khéng phdi la chinh
dao. Phai thdy tu tdm, tu ching ban tanh, méi ra khdi sinh t&.”[8] Diéu dang
chu y la: ngai khéng can doc thém cau nao nlra, ma chi nghe nguai tung bai
“Xuét su biéu”, la van chuong thé tuc, lai cé thé “hoat nhién khai ngd”, bién tai
vO ngai.

1.4. Goi mé cho ngudi xuat gia hém nay

Chang ta dang chudn bi buéc vao mua ha ba thang vang dé tinh tu, nudi 16n
gidi duc, tu stra than tdm. Day chinh la thoi diém quy bau dé nhin lai ban than:

Minh da tri dugc tdm chua? Minh hoc vi cau dao, hay vi danh, vi thi? Minh tung
kinh dé€ tu, hay d€ chidng td? Minh ndi phdp, ma tdm con giadn hon, dinh mac, thi
|6i n6i dé liéu cb sinh dugc dao luc? Tri tdm khong khd, néu minh chju nhin lai.
Nhung tri tdm khong dé&, néu minh ludn dé 16i ra bén ngoai.

D6 cling la hinh anh cda nhiéu hanh gid ngay nay: chay theo qua nhiéu phuong
phép, sach vé, cong viéc ma khong cé thoi gian ngoi lai véi hoi thd cda chinh
minh. Khi Thién su Chan Tinh nhac nhd: “Hoc tuy nhiéu ma tdm khong diéu
phuc, thi hoc ay cé ich gi?”, cau ay rat can thiét cho tang ni tré hém nay, nhiing
ngudi vira mang chi tu, vira s6ng gilta thoi dai cla internet, dién thoai thong
minh va mang xa hoi.

Trong Kinh Trung B0, Kinh Vi Du Con Ran, dic Phéat day:“Mét nguoi hoc phap
nhung khéng thuc hanh, giéng nhu ngudi bat ran khéng dung cach, sé bi ran
can.”[9] Piéu nay cho thay: hi€u dao chua du, séng dao mdi la trong yéu. Ngudi
tu khéng can tranh dua véGi doi, ma can lang lai dé€ di ting budc that, bang doi
chan giéi - dinh - tué, khong di bang ngon tir va bang céap.

Thay vi ti€p tuc doc thém mot quyén sach nira, hdy danh thoi gian toa thién,
niém Phat, sédm hoi, gilr gii. P6 la nhitng “hanh dong” ma moi nguoi tu déu cé
thé thuc hién modi ngay, dé€ tri tdam bang chinh hanh tri, khong phai bang ly
thuyét.

Trong Kinh Pai Bat Niét Ban, Ddc Phat néi:“Gidi la nén tang cua dao, dinh la
nha, tué la anh sang. Ai séng dung nhu vay thi goi la ngudi dang budc trén
dao.”[10] Trong thai dai hoc thuat phét trién, chidng ta khong phan doéi viéc hoc,
nhung phai hoc ding, tu ddng, séng dung, thi méi la nguoi that tu, that hoc,
that hanh. An cu khong phai la lic dé€ gom thém nhiéu bai giang, ma la tré vé
vGi chinh minh, tri lai tam minh, phuc héi lai dao tam.

IV. Gitt dao tam la nudi Ién chi nguyén xuat gia
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NE&u ndi “tri tam” la viéc trudc tién dé nguoi xuat gia biét diéu phuc ndi tam, thi
“gilt dao tam” la budc ké ti€p quan trong, gilp nudi dudng bén lau cai chi
nguyén ban dau, dé khong bi thoai lui gilta duong.

B&i vi, ai budc vao dao cling déu phat tam Ién, déu c6 hoai bdo tu hanh chan
that. Nhung thd héi, cd bao nhiéu nguoi gilr dugc tam ban dau ay dén tron doi?
Bao nhiéu nguoi khdong bi quat nga baéi danh lgi, bdi cdm db thoi dai, hodc bai
chinh nhitng ran v& am tham trong noi tam?

1.1. bao tam la gi?

“Pao tdm” la tam hudng vé con dudng giadi thoat. La ly tudng xuéat gia séng doi
pham hanh, hanh tri theo 16i Phat day, nguyén doan tan phién nado, ciru do
chidng sinh.

Hinh mang tinh minh hoa

Trong Kinh Tang Chi BO, dic Phat day rat ro: “Nay cac Ty-kheo, ngudi cé Iong
tin, day du gidi hanh, nghe nhiéu, tinh tdn, co tri, thi du chua ching qud, dao
tdm cua ho van ving vang, khéng lui sut.”[11] Vay thi git dao tdm chinh la duy
tri niém tin ban dau, chinh la niém tin vao con dudng minh da chon. Khong dé
nd bi lay chuyén bdi su khen ché, thanh bai, dugc mat.

1.2. Biéu hién cda ngudi mat dao tam

Ngudi mat dao tdm thuong khéng nhan ra ngay. Ho van tung kinh, van di hoc,
van lam phéat sy. Nhung bén trong thi tréng rong. Ho thay “tu hanh nhat dan”,
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thay “dao khéng con hing thd”, thay “moi viéc tré nén may méc”...Ho bat dau
so sanh minh v&i nguoi khac, lo chuyén hinh tuéng, thich phé truong, ua maoi
goi, thich xuat hién noi déng dao, nhung tam lai dan xa roi chinh dao.

Vay nén: chidng ta nén chon moét phap tu phu hgp: hanh thién budng thu, doc
mot bai kinh mbi ngay, va quan trong nhat la séng doi hién thién, cé hiéu, cé
thuong, nhu vay la da hoc dao dung cach. Trong Kinh Phap Cu, Buc Phat day:
“D&u noi duoc tram ngan cdu ké, nhung néu khéng thuc hanh, khéng bang mét
cdu ké ma nguoi dy thuc hanh.”[12] T6 Chan Tinh da nhac dén tinh trang nay
bang nhing I6i cuc ky manh: “Thay ngucdi tung kinh giéi thi bat chuéc
tung, thay nguoi thuyét phap hay thi bat chudéc néi. Nhung quén mat
cdi goc la diéu phuc than tam. P6 chang khac gi nguoi di tu ma chi hoc
nghé giang, khong biét tu.” 0 day, T6 khdng phé phan su hoc, ma canh tinh
cai chay theo phong trao bén ngoai, ma danh mat cét tiy bén trong. Bé chinh
la su ran v3 cla dao tam. Néu khdng quay lai véi chinh minh, thi du hoc bao
nhiéu, hanh tri bao nhiéu, cling chi nhu lam dep trén chiéc 4o, nhung than tam
van rach nat.

Pay la mot 16i nhac nhd tham dam tinh thay tro, ma cling la 16i danh thic day
tlr bi. Ngai khéng bac bé viéc hoc, nhung canh béo su nguy hiém clia hoc khéng
hanh, biét khéng séng.

Trong Tang Chi B0 Kinh, ddc Phat ting néi: “Mét vi Ty kheo néu hoc nhiéu, tung
nhiéu, nhung khéng séng dung phdp, thi cling nhu ngudi chan bo cho nguoi
khdc hudng sra.”[13] tang, ni hdm nay hoc nhiéu, du khda tu nhiéu, tham du
phap héi I16n nho, nhung néu khéng thuc tap sau sac trong doi song hang ngay,
thi su tu tap chi la bé mat.

1.3. Lam sao dé giir dao tam giira thoi dai day bién déng?

Thir nhat, hay nhé vi sao minh xuét gia? Hay ngbi yén mot chd, tu hdi: Toi budc
vao dao dé lam gi? Co6 phai vi thay vo thuong, vi thay doi la khé, vi mong cau
gidi thoat? Hay vi muén cé danh, cé vi tri?

Thir hai, hdy lubn tré vé vaéi ba géc ré can ban cta nguoi tu: Gidi - Dinh - Tué.
Nguoi nao con gilr giéi nghiém tinh, con hanh thién, con hoc Phap dé€ soi lai
minh, ngudi ay con giltr dugc dao tam.

Thi ba, hay tim mot thién tri thic la moét vi thay cé dao hanh, dé nuong tua, dé
nhac nhd, dé soi guong. Trong Kinh Dai Phuong Tién Phat Bdo An, Blc Phat day:

“Gap dugc thién tri thic la gap dugc Phat trong doi hién tai. Khéng cé thién tri
thirc, dudng tu dé lac huéng.”[14] NEu ching ta biét 1ang nghe long minh,
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budng bd y niém “phai hoc nhiéu dé biét” quay vé song sau, thi chi can mot 10
ndi chan thanh, mot hoi thd chanh niém, cling cé thé lam sang bing tam thic.

1.4. Muaa an cu la co héi dé cung cé dao tam

Ba thang an cu kiét ha la thai diém ly tudng nhat dé quay vé nubi lai dao tam.
B&i I&€, trong khodng thoi gian nay: Khong phai lo phat sy bén ngoai. Khéng bi
phan tam béi giao ti€p qua nhiéu. C6 khong gian yén tinh, cé dai ching déng
tu, c6 gidi luat yém tro. Hay tan dung ting thoi khda, ting bai giang, ting gio
toa thién, dé€ lang long, dé€ nhin lai, d€ thap séng lai chi nguyén xuat gia.

Trong Kinh Hoa Nghiém cé cau: “So tdm khé giit, dao tdm dé mat. Nguoi giir
duoc dao tdm nhu ngudi giir duoc ngoc gitra bién khoi.”[15] Cadu nay nhu tiéng
chudng tinh thic, nhac rang: tu khong phai chi bat dadu bang nhiét huyét, ma
con phai di tron bang niém tin kién dinh.

Vay, Nguoi tu can nhat khong phai la tri nhé nhiéu, ly luan gidi, hay hinh tuéng
chinh té. Ma la mét dao tam viing vang, khéng lay dong trudc bat cir hoan cdnh
nao. Mua ha nay, néu mdi ngudi trong ching ta quay lai gilt gin dao tam, thi dé
chinh la cach tét nhat dé budc di viing vang trén con dudng giai thoat.

V. Nudi dudéng Giéi - Pinh - Tué dé vitng vang trong
dao

Diéu quan trong khong phai chi la cé “dao tdm” ma con phai biét cach nudi
dudng, duy tri va phét trién ba tru cot cta doi tu: Gidi - Binh - Tué. Pay la nén
tang virng chac gilp moi hanh gid khoéng bi lung lay trudc séng gidé cudc doi,
nhat la trong thai dai vat chat day cam do va siic ép ngay cang tang.

1.1. Gioi: Gin giir hanh vi, giir gin dao duc

Gidgi la nhitng quy luat dao ddc gilp nguoi tu giltr cho than khdu y ludn trong
sach, khong lam tén hai minh va nguoi. Khéng gidi, doi tu trd nén vé dinh, dé
roi vao phién ndo, mé lam.

Trong Kinh Phap Cu, dic Phat day: “Gidi la ngon dén sang soi duong. Nqudi gilr
gidi nhu giir anh sang trong béng t6i.”[16] Gidi khéng phai la su go bd, ma la
“bao vé tu do that su”, vi chi c6 gidi nghiém mdéi gitip ta khéng bi mac ket trong
vong xody tham san si. Trong mua an cu, gigi luat dugc nhac nhé, cing co
thuong xuyén; dé la co hoi dé€ hanh gid “tdy ra” nhiing théi quen xau, lam mdi
lai than tam.

1.2. Pinh: Giir tam khong lay dong, an tru trong hién tai
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Dinh chinh la su tinh 1ang clda tam, kha nang tap trung va gilr tam an trd trong
chanh niém, khéng bi phan tam bdi vong tudng. Nguai cé dinh thi tam nhu mat
ho lang gid, sang sudt soi ré moi su viéc.

I

inh mang tinh minh hoa

Kinh Trung B6 nhan manh: “Ké cé dinh nhu mat hé tinh lang, khéng bun déng,
soi sdng moi vat.”[17] Thuc hanh thién dinh trong mua an cu la cach dé hanh
giad réen luyén su dinh tinh, gidm thiéu su hén loan tur bén ngoai, dong thoi gidp
nhan ra ban chat vé thudng, vo nga clia moi hién tugng.

1.3. Tué: Tri tué, su sang suét nhin thau chan ly

Tué la tri tué gidi thoat, nhan biét rd6 nguyén nhan ctda khé dau va con dudng
vuot thoat. Khdng c6 tué thi hanh gid dé roi vao ta kién, mé hoac.

Kinh Phap Cua ghi lai: “Tué la anh sdng chdm dat vé minh, la con dudng thoat
khdi vong ludn h6i.”[18] Tué khoéng dén tir su hoc thudc long ma dén tir sy quan
chiéu, thuc hanh, trdi nghiém. Trong mua an cu, nhitng thoi phap thoai, toa
thién, toa dam vé gido ly gitp hanh gia tang trudng tri tué.

1.4. Méi lién hé mat thiét giita Giéi - Pinh - Tué

Ba yéu t6 nay khong ding riéng I1é ma hé trg 1an nhau nhu ba chéan kiéng viing
chac: Giéi gitp Pinh dugc yén tinh. Pinh gilip Tué phat sinh sang suét. Tué gidp
Gigi dugc gilr gin dang chinh phap. Néu mot trong ba mat can bang, doi tu sé
khé phét trién bén ving.
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1.5. Y nghia thuc tién trong mua an cu

2 u

Trong ba thang an cu, hanh gid cé diéu kién thuan Igi nhat dé “cing c6” ba yéu
t6 nay: Cang c6 Gidi qua viéc gilr dang gidi luat, trdnh nhimg 16i nhé lam gidm
thanh tinh. Cing c6 Dinh qua toa thién va tu tap chdnh niém, tinh lang tam
hon. Cang c6 Tué qua nghe phéap, thdo luan, tu quan chi€u va phan tinh. Qua
do, moéi nguoi cé thé nang cao chat lugng tu tap, ving budc trén con duong giac
ngo.

Mua an cu khéng chi la thoi gian nghi ngoi ma la thai gian thap sang lai ba ngon
dén Gidi - Dinh - Tué trong tdm hon nguoi xuat gia. Chi cé gilt gin va phat trién
viing chac ba tru cét nay mdi giap moi ngudi budc di kién dinh, khong lac 16i
gilta doi day bién dong.

VI. Pao Tam trong doi song xuat gia

Tu hanh khéng chi la ng6i yén mot ché hay hoc ly thuyét suéng, ma la dua dao
ly vao tung hanh doéng, tung phuat giay trong cudéc séng. Dao tam, cai tam
hudng thugng, ludn tinh thic va sadng sudt, phai dugc thé hién qua cach song,
|Gi n6i, viéc lam cla nguoi xuat gia.

1.1. Pao tadm - Cai géc khéng thé tach roi

Pao tdm chinh la y chi, tdm nguyén theo dudi su thanh tinh, gidi thoat, ch(
khong phai chi la hinh thidc bén ngoai. Kinh Trung Bo viét: “Chinh dao la di theo
dao tdm, néu méat dao tdm thi du di ddu clng la lac 16i.”[19] Néu mat dao tam,
thi dU bén ngoai c6 nghiém c&n dén dau ciing chi la boc béng rong.

1.2. Hanh déng dung phap, Thuc hanh trong ting chi tiét nho

M&i hanh dbng tir viéc di, diing, ngbi, nam cho dén giao ti€p déu phai dugc xem
nhu 1a mot bai hoc, mét cach dé trau doéi dao tam.

Trong mua an cu, cac thai khda niém Phat, toa thién, hoc gidi luat khong chi la
hinh thirc ma la thuc tap d€ tam lubn tinh gidc. Nhu cau chuyén cta Ngai Chan
Tinh da ti bo tat cd nhiing th( bén ngoai, khdong chay theo danh Igi hay hoc
nhiéu tht ma trong tam la gilr virng tam minh va chuyén cht tu tap thién dinh.
DPay la bai hoc quy gid cho mbi ngudi tu h6m nay.

1.3. Thuc hanh tu tap trong doi sé6ng hién dai

Thoi nay, vat chat nhiéu, cdm doé nhiéu, dé khién nguoi xuat gia lo la dao tam,
mat tap trung. MlUa an cu la co hoi quy bau dé: Ding lai, nhin nhan lai chinh
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minh. Thanh loc tdm hon khdi nhitng tham san si bdm viu. Tang truéng chanh
niém qua ting 10i ndi, ct chi. Néu biét tan dung dung cach, mua an cu khéng
chi la 3 thdng tam nghi ma la hanh trinh dlc két dé song “that véi dao tam”
mbi ngay.

1.4. Su hoa hop giira hoc va hanh

Pao khoéng phai chi hoc ma phai thuc hanh, cang tu cang phai “xao nau” lai bai
hoc thanh hanh dong cu thé. D6 mdi la tu that. Ngudsi xuat gia dugc khuyén:
“Hoc nhiéu nhung khong hanh thi nhu ngudi lay gao khoéng nau, khéng an
dugc.” Gilr cho dao tam khong bao gio bi “bd quén” trong cudc séng. Dung tung
ngay, tung gio tu tap dé lam mdi lai chinh minh. Khéng dé cam doé bén ngoai
lam lung lay ndi tdm. Nhé rang: Tu khéng phai dé cho ai xem, ma dé cho chinh
minh gidi thoat.

Tu hanh la cd mét qua trinh khéng nging “bat Ira” cho dao tam chdy sang
trong tung hanh doéng doi thuong. Mua an cu la co héi tuyét voi d€ mbi ngudi
quay V&, tu soi roi va song dung véi tam nguyén thanh tinh ma minh da chon.

VII. Két luan

Qua bai hoc vé hanh trinh tu tdp ctia Ngai Chan Tinh, ching ta nhén ra rang, tu
hanh khong phai la tich Iy nhiéu kién thic bén ngoai, ma la lam chd dugc tam
minh, séng vGi tam thanh tinh, gilr gin gigi luat, tang truéng dinh luc va tri tué.
Chi c6 nhu vay mdéi that su tién téi gidi thoat.

Dac biét trong bdi cdnh xa hoi hién dai v6i nhiéu cdm dbd, mlua an cu trd thanh
noi gilp ching ta “diung lai” dé thad, d€ nhin lai va dé€ “nu6i dudng” lai sirc manh
tam linh, tao nén tang ving chac cho hanh trinh xuat gia va tu tap lau dai va
thuc hanh dung phap tu tap.

Chinh la 16i cdnh tinh thiét tha cho nguoi xuat gia hém nay. Béi néu hoc ma
khong tu, thi “hoc nhu gié thoang, tu nhu nudéc tréi”. Kinh sach, gido ly, tat cd
chi la phuong tién, néu khéng biét dung dé chuyén héa phién nao, thi rét lai
cling chi la ganh nang cho tam thrc.

Nhu Kinh Trung B0, bai kinh Tu Duy, dic Phat day: “Néu mét Ty-kheo, khi dang
tu duy vé mét dé muc bat thién, biét rang diéu 8y khéng dua dén thién phaép,
thi nén dimg lai, nén buéng bé nhu ngudi nhé gai déc ra khdi chdn minh.”[20]
Vi vay, diéu can nhat trong mua Ha khong phai la hoc cho nhiéu, khéng phai
tung cho hay, ma la dung lai, quan chiéu, gan loc chinh minh. Day la mua thanh
loc, 1a co hdi quy bau dé ngudi tu “gan duc khoi trong”, thay ré tap khi, chuyén
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héa nhiing gi dang tréi buéc minh tu bén trong.
“Pung quén muc dich dau tién khi budc vao clra dao.”
“Hoc it nhung tdm an, con hon biét rong ma rodi loan.”
“An cu la tré vé, khéng phai chay tiép.”

MuUa an cu la thai gian thiéng liéng, mot co hdi vang dé€ méi hanh gia, du la
ngudi xuat gia hay tai gia, nhin lai chinh minh, trau doéi “dao tdm” Kinh Phéap

Ca day: “Pudng tu cé thé dai, nhung buéc chédn van phdi virng chac; Mudén tdm
khéng loan, phai thuong xuyén trd vé chanh niém.”[21] Hay tan dung thai gian
an cu nam nay mot cach sau sac, thuc su dem lai lgi ich thiét thuc cho ban than
va cho dao phap.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Ph¢ Vién Truong Phén Vién NCPHVN
tai Ha Noi

Chu thich:
[1] Kinh Phdp CU, cau 100, Thich Minh Chau dich, Nxb Tén Gido, 2020, tr. 75

[2] Phap CU, ké s6 19-20, ban dich HT. Thich Minh Chau, NXB Ton Gido, 2007,
tr. 14.

[3] Kinh Pai Kinh Xdm Ngua - Trung B6 Kinh, Thich Minh Chau dich, Nxb Tén
Gido, 2020, tr. 273

[4] Tang Chi B6 Kinh, chuong Tam, pham Diéu phuc, ban dich HT. Thich Minh
Chau, NXB Tén Gido, 2006, tr. 153.

[5] Kinh Phdp CU, ké s6 1, ban dich HT. Thich Minh Chau, NXB Tén Gido, 2007,
tr. 11

[6] Tang Chi B6 Kinh, tap I, HT. Thich Minh Chau dich, Nxb Tén Giao, 2020, tr.
151

[7]1 Kinh Phép Cu, cau 100, HT. Thich Minh Chau dich, Nxb Tén Giao, 2020, tr. 75
[8] Kinh Lang Gia, ban dich HT. Thich Duy Luc, NXB Phuong BDong, 2012, tr. 89.
[9] Kinh Trung BQ, tap 1, HT. Thich Minh Chau dich, Nxb Tén Gido, 2021, tr. 254

[10] Kinh Pai Bat Niét Ban, ban dich HT. Thich Tri Tinh, NXB Tén Gido, 2006, tr.
205.
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[11] Kinh Tang Chi B, chuong Nam Phap, ban dich HT. Thich Minh Chau, NXB
Toén Gido, 2006, tr. 519.

[12] Kinh Phap Cd, cau 101, HT. Thich Minh Chau dich, Nxb Tén Gido, 2020, tr.
75

[13] Tang Chi B9, chuong 5, pham Tang thugng, HT. Thich Minh Chau dich, Nxb
Toén Gido, 2020, tr. 315

[14] Kinh Pai Phuong Tién Phat B4o An, ban dich HT. Tri Quang, NXB Tén Gido,
2005, tr. 193.

[15] Kinh Hoa Nghiém, ban dich HT. Tri Tinh, NXB Tén Gido, 2007, tr. 1049.
[16] Kinh Phap CU, ban dich Thich Minh Chau, NXB Ton Gido, 2003, tr. 28.
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