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Al manh dén dau, con ngudi van phai tu tu duy
dé nudi tri tué

S\ Bvarisielielbl 10:05 23/11/2025

Al la mét cong cu manh mé, dem dén vo van tién Igi cho dgi song hién dai.
Nhung néu chuiing ta giao phoé toan b6 viéc suy tu cho may méc, nang luc sang
tao va tu duy doc lap — von la cdi ngudn cla tri tué — sé dan bi bao mon.

Trong thoi dai Al phéat trién nhu vi bado, tir cdc cong cu trad 10i tu dong dén
nhirng phan mém tao néi dung thong minh, con ngudi dang ding truéc mot
thuc tai vlra tién lgi vira tiém an nhiéu nguy co. Khi qua phu thudéc vao may
moc, kha nang tu suy nghi va tu phan tich clia ching ta dan bi thui chot; tam tri
tré nén thu dong khi giao phd viéc suy tu cho cong nghé thay vi tu minh quan
sat va nghién ngam. Bai bdo Znews.vn cling canh bdo ré: “Néu con ngudi qua
phu thudc Al, sé mat kha nang tu tu duy, dan dén mén ng tu duy” (TS Hoang
Anh Duc, Znews.vn). Piéu dé cang cho thay rang, du Al c6 manh dén dau, tri
tué chia con nguoi van chi dugc nudi dudng khi chinh ta chd dong tu duy va rén
luyén.

Hién tuong “dd bd” cdng viéc tu duy cho may méc dang tré nén phé bién trong
hoc tap va nghién clu. Hoc sinh dung Al dé lam luan van, sinh vién dua vao
chatbot d€ trad bai tap, va ngay ca nghién c(u sinh doéi khi chi tham khao nhiing
goi y tu Al ma khéng tu minh phan tich.

Hé qua la cac budc quan trong trong qua trinh hinh thanh tri thic - quan sat,
danh gia, phan bién va sang tao - déu bi bd qua.

Theo TS Hoang Anh Dlc cadnh bdo rang su phu thubéc nay dan dén mét “mon ng
tu duy”: khi ndo bd khéng con dugc rén luyén, né sé dan mat di kha nang phan
tich va sang tao. Day khong chi la nguy co doi véi ting cd nhan, ma con cé thé
anh hudng dén ca xa hoi; béi néu moét thé hé dadnh mat nang luc tu duy doc lap,
mang ludi tri thirc tap thé cling sé suy yéu theo.
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O muc do c& nhan, viéc giao hét viéc suy tu cho may méc lam gidm kha nang
phan bién, phéan tich, danh giad théng tin. Tam ly tré nén thu déng, dé bi dan dat
bdi nhitng thong tin ma Al cung cap, ky nang giai quyét van dé tré nén han ché.

O muc dd x& hoi, néu viéc nay dién ra rong rai, su sang tao tap thé va kha nang
phat trién tri thic sé bi anh hudng nghiém trong.

Bai bdo Znews.vn dan vi du tir tdc phdm “Lép hoc cudi cung” - vién canh tuong
lai khi tré em khbéng con can dén I6p hoc, gido vién, hay sach vé, nhung roi
mang |udi tri thic sup d6, va ho phai hoc lai cach dat cau hdi, hoc lai cach suy
tu. Day la mot canh bdo manh mé vé viéc con nguoi c6 thé tré nén thu dong
néu giao tat cd cong viéc tu duy cho Al.

Nguy co trén khong dén tlr cong nghé Al, ma tir cdch con ngudi ti€p can cong
nghé. Ngbé Thanh Nam - Hiéu trudng truong B.School - nhan manh rang giéo
vién can day hoc sinh “tu duy s6” va dao dic dé hoc sinh khéng bi thong tin Al
dan dat. Al nén dugc sir dung nhu mot céng cu, khéng phai thay thé cho tu duy
con nguai.

Cac tru cot gido duc ctia UNESCO - hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé ton tai, hoc
dé chung séng - van nguyén gia tri. Al cé thé giap tim kiém théng tin nhanh
hon, nhung khéng thé thay thé qua trinh tu suy nghi, tu dat cdu hoi va tu phan
bién - nhitng yéu té quan trong dé hinh thanh con ngugoi toan dién.

Trong nghién clru Phat hoc, viéc quan sat tam, tu soi minh, va thuc hanh chinh
niém la nén tdng. Néu giao hét cho may médc, ngudi hoc sé mat kha nang “tu
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Dbuc Phat day trong Kinh Trudng B0, tri tué (paffa) dugc hinh thanh qua tu
quan sat, thuc hanh, va phan tich trai nghiém, khéng thé thay thé bang tri tué
nhan tao.

Do do6, viéc két hop Al can cé chinh niém: s dung nhu trg ly, nhung van phai tu
dat cau hdi, phan tich, téng hop va phan bién. Al khong thé lam thay budc chan
tu hoc hay tu duy chinh niém.

DE& han ché nguy co phu thubc vao Al va bao vé nang luc tu duy ctia moi nguoi,
trudc hét can xem Al nhu moét tro ly ho trg, ch& khdng phai cong cu thay thé
hoan toan. Al c6 thé ggi y, cung cap thong tin hoac giup dinh hudng van dé,
nhung qua trinh phan tich, sang loc va téng hop tri thirc van phai do chinh con
ngudi thuc hién. Chi khi gilt dugc vai tro chd dong nay, chung ta mdéi khoéng
danh mat kha nang tu suy nghi cda minh.

Song song dg, viéc ren luyén tu duy déc lap la vo6 cung quan trong. Trudc khi sur
dung Al, méi nguoi can tu dat cau hoi, xac dinh muc tiéu nghién cu va hiéu ro
minh muén tim ki€ém diéu gi. Sau khi nhan dugc thong tin tir Al, can kiém ching
lai bang nhiéu nguén khac nhau, réi tu dién dat bang ngon tu cda chinh minh.
Day la cach giup tri 6c khéng roi vao trang thai thu dong va tranh viéc sao chép
may moéc.

Trong gido duc ciing nhu nghién ctu Phat hoc, viéc iing dung Al can dugc dat
trong tinh than tinh thic. Hoc sinh can dugc huéng dan céch hgp tac véi Al ma
van gilt dugc “tu duy chinh niém”, nghia la biét quan sat, phan biét va tu chiju
trdch nhiém véi két qud suy nghi ctia minh. D6i v4i nguodi lam bién tap hay
nghién ctu, viéc s dung Al cang doi hoi su than trong; moi phan tich va lap
ludn phai dugc kiém ching va phan bién ré rang, khéng dugc don thuan sao
chép théng tin do mady modc cung cap. Chi nhu vay, Al méi that su tré thanh
cbng cu ho trg, con tri tué van dugc nudi dudng bang chinh nd luc suy tu cla
con Nguai.

Al [a mot cong cu manh mé, dem dén v6 van tién Igi cho doi séng hién dai.
Nhung néu chuing ta giao phé toan b6 viéc suy tu cho may méc, nang luc sang
tao va tu duy dbc lap — von la cdi nguon cua tri tué — sé dan bi bao mon. Bai
hoc quan trong rut ra la: phdi biét gilt tam trong sach, tu duy trong sang, va
xem Al nhu trg thi dong hanh, ch khéng phai ngudi thay ching ta suy nghi.

Trong anh sang gido ly Phat hoc, hoc khong chi dé tich Iy tri thitc, ma con dé
thuc hanh chinh niém, tu soi lai chinh minh va nubi duéng Igi ich cho ngudi
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khac. Tri tué chi phat khai khi con ngudi tu né luc quan chi€éu va nhan ra su that
bang trai nghiém cda chinh minh.

Vi vay, khi biét sir dung Al mot cach tinh thic, vira hgp tac, vura gilr viing kha
nang tu duy doc lap, ching ta khéng chi phat huy sicc manh cta céng nghé, ma
con vun bbi mot nén tri tué nhan loai nhan ban, sang su6t va tham dugm tu bi.
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