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Ai lam Tam ta dinh mac "khen - ché"?
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Khen va ché, tu than chidng, khong phai la nguyén nhan truc ti€p cta khé dau.
Dudi anh sang cla gido ly Duyén khéi, chdng chi la nhitng duyén xudc lam phéat
sinh cdm tho. Chinh &i - sy dinh mac vao cam tho - méi la c6i nguén caa khé.

Mot 16i khen cé thé khién con ngudi hang hai lam viéc su6t ca ngay, nhung
cling chi mot 10i ché, tinh than cé thé suy gidm gan nhu tdc thi. Khi hiéu suat
hanh dong va trang thai ndi tam bi chi phoéi bdi nhitng dao ddng nhu vay, van
dé khéng con nam & hoan canh bén ngoai, ma nam & céch thidc tdm dang véan
hanh va phan Ung trudc cac tac dong ay.

Trong kinh dién, hién tugng nay dugc gido ly vé Tam phap thé gian: lgi - suy,
danh - huay, khen - ché, lac - khé, dic Phat day: “Nay cac Ty-kheo, tam phap
thé gian nay xoay chuyén thé gian...” - HT. Minh Chau dich.

Di€ém cot yéu can nhan manh la: cac phap nay khong phai la nhiing hién tugng
bat thuong, ma chinh la cau trdc van hanh ty nhién cda doi song thé gian. Van
dé khéng nam & su hién h(tu ctia khen hay ché, ma nam & cach tam ti€p nhéan
va phan Gng truéc ching.

Dudi lang kinh Phat gido, phan (ng truéc khen - ché khéng phai la ngau nhién,
ma dién ra theo mot tién trinh cé diéu kién.

Trong gido ly Duyén khéi, dirc Phat chi rd chubi van hanh can ban: xdc - tho
(vedana) - ai.

Khi mét 16i khen hay ché dugc tiép nhan, dé la xtc. TU xic, mbét cdm tho sinh
khéi - c6 thé la dé chiu, kho chiu, hodc trung tinh. Chinh tai di€m nay, néu thiéu
vang chinh niém, tdm sé ti€p tuc van hanh theo quan tinh: d6i véi cdm tho dé
chiu thi khéi tdm nam gilr; doéi véi cdm tho khd chiju thi khai tdm loai trir. D6
chinh la ai.

Nhu vay, diéu khién con nguoi dao déng khong phai la ban than 16i khen hay
ché, ma la su dinh mac vao cdm tho phat sinh tir chdng.
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Hinh anh duoc tao bdi Al

Trong kinh nghiém thuong nhat, moét [6i ché hiém khi dung lai & cap do thong
tin; né nhanh chéng chuyén héa thanh moét trai nghiém mang tinh tén thuong.
Nguyén nhan nam & chd: cdm tho khé chiu khéng chi dugc ghi nhan, ma con bi
dong nhat véi “tu nga”.

Trong Kinh V6 Nga Tudng, dic Phat day: “Day khdong phai cua téi, day khéng
phai la téi, ddy khéng phai tu nga cda téi” - HT. Minh Chau dich.

Ap dung vao trudng hop nay, diéu xuat hién ngay sau 18i ché, trudc hét chi 1a
mot cdm tho khd chiu. Tuy nhién, khi thi€u chinh niém, tdm tién thém mot
budc: tir cdm tho chuyén sang déng nhat héa “téi dang bi danh gia”, “téi khéng
du gia tri”. Chinh sy déng nhat nay mdi la nén tdng ctda khé dau, ch khéng
phdi ban than 10i néi.

Dulc Phat khdng chd truong né tranh khen - ché, ma chi ra mét con dudng thuc

tién hon: nhén dién truc ti€p tién trinh tam ngay khi n6 dang dién ra.

Kinh Gido gidi La-hau-la), Ngai day: “Nay Rahula, trudc khi lam, trong khi lam va
sau khi lam, hdy quan sat hanh déng ay.”

Mac du bai kinh nhdan manh dén viéc quan sat hanh dong than - khau - v,
nguyén tac nay cé thé ma rong vao doi séng nbi tdm: quan sat ngay tai thoi
diém mot cdm tho sinh khai.
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Khi nghe moét 16i ché, néu cé thé dung lai va ghi nhdn mot cach thuan tuy:
“dang c6 cam tho khd chju”, thi tién trinh tir tho dén &i sé khbng tiép tuc van
hanh theo quan tinh. Khoanh khac nhan biét nay tuy vi t&, nhung chinh la diém
bé gay toan bd chubi phan ing phia sau.

Trong doi song hién dai, khi trang thai tinh than suy gidm, con ngudi thudng tim
cach “khéi phuc déng luc”. Tuy nhién, néu déng luc van dat nén trén cam tho,
thi né tat yéu ti€p tuc dao dong theo khen - ché.

Trong kinh dién, dic Phat khang dinh: “Tinh can la con dudng béat tu, phéng déat
la con dudong dan dén tu vong” - Phéap Cu, ké 21.

Tinh tan & day khéng phai la su nd luc mang tinh cdm xic, ma la nang luc duy
tri hanh dong ddng dan trén nén tang tinh thldc ngay ca khi cam tho khong
thuan lgi.

Khi chua nhén dién ro tién trinh tdm, con ngudi dé van hanh dua trén phan hoi
tlr bén ngoai: dugc khen thi nd luc, bi ché thi chun budc. Tuy nhién, khi su quan
sat dat dén do chin, mot chuyén bién vi té sé dién ra.

Khi ay, khen - ché khéng con la yéu té chi phoi, ma chi trd thanh nhiing dir kién
can dugc ghi nhan. Con nguoi van ti€p nhan goép y, van diéu chinh hanh vi khi
can thiét, nhung khong con bi cuén theo cac cdm tho phat sinh tir dé.

Day khong phai la trang thai lanh dam, ma la két qua cua viéc khdéng con dong
nhat moét hién tugng sinh diét (cdm tho) véi gia tri cia ban than.

Khen va ché, ty than ching, khong phai la nguyén nhan truc tiép cta khé dau.
Duédi dnh sang cula gido ly Duyén khéi, ching chi la nhitng duyén xdc lam phéat
sinh cdm tho. Chinh &i - sy dinh mac vao cam tho - méi la c6i nguén caa khé.

Khi thay ro ti€n trinh nay ngay nai chinh minh, con nguoi khéng chi lam chu
dugc trang thai tam trong cong viéc va doi séng, ma con tung budc thdo g& cau
trdc cda khé dau. Ty do, vi vay, khéng nam & viéc loai bd khen - ché, ma nam &
nang luc khong con bi ching dan dat.
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