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Việt Nam lần thứ 4 đăng cai tổ chức Đại lễ Phật đản Vesak LHQ, để chuẩn bị cho
sự kiện đặc biệt quan trọng này, ngay từ bây giờ chúng ta cùng nhau thực hiện
8 việc nên làm để đón mùa Phật Đản 2025 thật ý nghĩa.

Các phật tử có thể làm 8 việc dưới đây để đón chào Phật đản (8 Activities For
Celebrating Vesak Day).

1. ĐỌC KINH: (Read the sutra.)

Bạn có thể đọc một trong các bộ kinh như Kinh Pháp Cú, Pháp Hoa, Hoa
Nghiêm, Đại bát Niết bàn, Đại Bảo Tích, Kim Cang, Lăng Già…
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2. CHIA SẺ, TẶNG QUÀ, THỨC ĂN, BÁNH, TRÁI CÂY, TẶNG THIỆP VESAK
… cho bạn bè, đồng nghiệp, người thân, họ hàng, những người quen…nhân dịp
ngày Phật ra đời.

(Share food/cakes/gifts/greeting cards… with others.)
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Dịp này, bạn bè, người thân nhận được các món quà nhỏ xinh, tuy không tốn
nhiều tiền của bạn nhưng ai cũng cảm thấy vui và hoan hỷ.

Đôi khi không phải là quà mà chỉ là một nụ cười,  một câu nói từ ái nhẹ nhàng,
một ánh mắt thân thiện, một cái nắm tay  của bạn thì mọi người cũng cảm thấy
an vui lắm rồi.

3. TRANG TRÍ NHÀ CỬA, VĂN PHÒNG, KHU PHỐ… BẰNG NHỮNG BIỂU
TƯỢNG CỦA VESAK: Ví dụ như biểu tượng chữ Vạn, hoa sen, cờ Phật giáo, chữ
Vesak, chữ BUDDHA, bánh xe chuyển pháp luân, làm tràng hoa Phật đản (Make
a Vesak  wreath), treo đèn lồng Vesak ….

(Make some Vesak house decorations such as Vesak lanterns, Vesak wreath,
Buddhist Swastika, lotus flower… in your office/ your house/ local area.)

4. Tìm hiểu LỊCH SỬ, CÂU CHUYỆN VỀ CUỘC ĐỜI  VÀ NHỮNG LỜI DẠY
CỦA PHẬT THÍCH CA MÂU NI qua sách vở, phim ảnh…

(Learn about the story of Life of Shakyamuni Buddha and His teachings.)
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5. Tìm hiểu, hát các BÀI HÁT CA NGỢI ĐỨC PHẬT VÀ CHÍNH PHÁP của
Ngài.

(Learn and sing the songs which praise Buddha and His proper Dharma.)

6.  TẶNG THỨC ĂN, NƯỚC UỐNG, ĐỒ DÙNG CẦN THIẾT… cho những người
khó khăn, vô gia cư.

(Donate food and beverage products, necessary products… to homeless
people.)
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7. DÂNG CÚNG HOA, TRÁI CÂY, NẾN, THỰC PHẨM, NƯỚC UỐNG… cho
chùa.

(Offer the flowers, fruits, candles, food… to the pagodas.)

8. ĐẾN CHÙA LỄ LẠY TƯỢNG PHẬT, tham dự nghi thức tắm Phật …để thể
hiện lòng tôn kính, biết ơn đối với đức Phật.

(Go to the pagoda to bow to Buddha, attend the Bathing the Buddha
Ceremony.)
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Ngoài ra, bạn có thể giúp dọn vệ sinh, trang trí hoạt cảnh Vesak trong khu phố
gần nơi bạn ở.

Bạn có thể ăn chay, không uống rượu- bia và các chất gây say… suốt thời gian
kỷ niệm Phật đản.

Bạn cũng có thể đến giúp đỡ những người khó khăn, khi ghé viện mồ côi, dưỡng
lão để thăm trẻ em, người già, hoặc thăm các bệnh nhân ung thư, nan y … nhân
dịp Phật đản.

Chúng ta có thể tổ chức một phiên chợ bán hàng thủ công truyền thống, có bán
các tượng Phật thủ công, các đồ thờ cúng, thực phẩm chay... (Organize the
stalls selling traditional crafts, worship items, souvenirs, vegan food.)

Tốt hơn nữa, chúng ta có thể đặt những tượng Phật Thích Ca nhỏ trong chậu
nước nhỏ có rắc hoa tươi, và gáo múc nước tắm tượng Phật ở trước nhà, hoặc
cửa tiệm, công ty của mình… để mọi người đi qua đều có thể cùng tắm Phật.

Như cách mà người Thái Lan thường làm vào lễ đón tết Thái Songkran trong
tháng Tư Dương lịch hàng năm.

Nhân mùa Phật đản, phật tử cũng có thể in ấn tống kinh sách, tượng Phật,
phóng sinh và làm càng nhiều việc lành-điều thiện càng tốt.

Chúc các phật tử  trong mùa Phật đản sắp tới đầy an lạc và ý nghĩa.
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Happy Vesak day!

Bài: Diệu Trí, Tp.HCM

Tranh: Guo Tu-C.T MLS
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