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20 diéu hiéu lam, khéng dung vé dao Phat

S|\ By siclielbl 18:39 10/12/2018

Pao Phat ngay nay c6 noi, c6 lic suy vi, nguyén nhan thi nhiéu, nhung doi khi vi
trong gidi tu si va cu si khéng trang bi da kién thirc cla gido phap nhu thuc - tic
la gido phép cdi ré - ma chi chay theo canh, nhanh, ngon 1dm hoa va nhiéu trai.
Tu day, khé phan b|et dau la dao Phat chan chlnh dau la dao Phat da bi bién
' DOi noi dao Phat con bi trén
.. Rat nhiéu, khong
ravéda, t6i xin mao mudi

1- Ton giao: Dao Phat
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c6 nhiing sinh hoat vé tén gido nhung dao Phat khong phai la tén gido, vi thé
gidi quan dao Phat khong c6 mot BDang tao hda téi cao hod sinh mudn loai va cé
guyén ban thudng, phat ac. 2- Tin ngudng: Dao Phat cd nhitng sinh hoat tin
ngudng nhung dao Phat khéng phai la tin ngudng dé€ moi ngudi dén van vai, cau
xin nhirng uéc mo dung tuc ctia doi thuong. 3- Triét hoc: Pao Phat c6 mét hé
thoéng tu tuéng dugc rat ra tir Kinh, Luat va Abhidhamma, dugc goi la “nhu thuc,
nhu thi thuyét” chr khéng phai la mot bé mon triét hoc “chia” roi “ché”, “phan”
réi “dodn” nhu cla Tay phuong. 4- Triét luan: Pao Phat ¢ tué gidc dé thay rd
Cai Thuc ch khéng st dung ly tri phan tich, ly luan. Con triét, con luan la vi
chua thay roé Cai Thuc. Dao Phat la dao nhu chan, nhu thuc. Kinh gido cta duc
Phat lubn di tlr cai thuc cu thé dé hudng dan moi nguoi tu tap, nd khdng co triét,
c6 luadn dau. Ngay “thién” ma con “luan” (thién luan) la da ddnh mat thién roi.
5- Tu thién xa hoi: Dao Phat cé nhirng sinh hoat tu thién xa hdéi nhung Phat
gido nguyén thay khong coi tur thién xa héi la tat ca, dé hy sinh cubc doi dau
tron, 4o vuong mét cach uéng phi. Pao Phat con cé nhiing sinh hoat cao ca han:
D4 la gido duc, van hod, nghé thuat, tu tap thién dinh va thién tué nra. TU thién
xa hoi thi ai cling lam dugc, tham chi ngudi ta con lam t6t hon ca Phat gido, vi
du nhu ty phd doanh nhan ngugi My Bill Gates cua dao Céng gido. Con gido duc,
van hod, nghé thuat ctia dao Phat la nén tang My Hoc (ndi ham céac gia tri nhan
van, nhan ban) ma khéng mot ton gido, moét chd nghia, mét hoc thuyét nao trén
thé gian c6 thé so sanh dugc. Va day mdéi la su phung hién cao dep cla dao
Phéat cho thé gian. Con nira, néu khong cé tu tap thién dinh va thién tué thi moi
hinh théi sinh hoat clia dao Phat, xem ra khéng phai la cla dao Phat! 6- Cuc
lac, cuc hanh phuc: Dao Phat c6 ndi dén hy, lac trong céc tang thién; cé néi
dén hanh phdc siéu thé khi ly thoat tham san, khé lac (dukkha), phién néo cla
thé gian - ch khéng cé mot noi chon cuc lac, cuc hanh phic dugc phéng dai
nhu thé. 7- Tam van bén ngan phap mén: Dao Phat cé néi dén tdm van bén
ngan phap udn (dhammakhandha) ch& khong néi dén tdm van bén ngan phap
mon (dhammadvara). Uan (khandha) ngoai nghia che Iap, che mo va nghia
chéng lén, chong chét, con cé nghia la nhém, lién két, tap hgp vi nhu Gidi uan
(nhdm gidi), Binh uan (nhédm dinh), Tué uan (nhém tué). Do tir uan (khandha)
lai dich 1éch ra mo6n - clra (dvara), phap mén nén ai cling tudng la cé tdm van
bon ngan phap mon, tu theo phap mon nao cling dugc!
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Ai la nguai c6 thé

dém du tdm van, bon ngan clra phap nay? Con nita, xin luu y, tdm van bén
ngan chi la con sé tugng trung, c6 nghia la nhiéu lam, dém khong ké xiét theo
truyén théng tén gido va tin ngudng An Do thai ¢8. Vi du 84 ngan 16 chan 16ng,
84 ngan vi trung trong moét bat nuéc, 84 ngan phién nao, 84 ngan cach tu... 8-
Xin xam, béi qué, cau sao, giai han, xem ngay gio téot xau: Nhirng hinh
thic nay khong phai cia dao Phat. Trong kinh tung Pali cé doan: “Sunakkhatam
sumangalam supabhatam suhutthitam, sukhno ca suyittam brahmacarisu.
Padakkhinam kayakammam vacakammam padakkhinampadakkhinam
manokammam panidhi te padakkhina...” Cé nghia la: Gio nao (chung ta) thuc
hanh than, khdu, y trong sach; gio dé duoc goi la vdn ménh tét, la gio tét, la
khac tot, la canh tét... Ngay dé goi la cé nghiép thdn phat dat, nghiép khdu phat
dat, nghiép y phat dat. Va nguyén vong theo dé duoc goi la nguyén vong phat
dat. Ngudi tao nghiép than, nghiép khdu, nghiép y phat dat nhu thé réi sé duoc
nhimg loi ich phat dat (chir phat dat c6 thé cé thém nghia nhiéu ich). 9- Pinh
ménh: Dao Phat cé ndi dén nghiép, dén nhan qua nghiép bdo ch& khéng hé naéi
dén dinh ménh. Theo dd, gdy nhan xau ac thi gat qua dau khé, gay nhan lanh
tot thi gat qua an vui - ch khdong phai “céi to cdi téc cling do troi dinh” nhu
dinh ménh thuyét cia Khéng Nho hoac dinh ménh 4 giai cap cla Ba La Mén
gido. 10- Siéu dg, siéu thoat: Khong cé bai kinh nao, khéng cé uy luc cla bat
ky 6ng su, 6ng thay nao c6 thé tung Kinh siéu do, siéu thoat cho huaong linh,
vong linh, chan linh cd. Thoi Phat tai thé, néu c6 dén naoi ngudi mat, chu tang
chi doc nhirng bai ké v6 thuong, khé va v6 ngd dé thic tinh ngudi séng; va hién
nay cac nudc Phat gido Théravada con duy tri. C6 thé c6 hai truong hgp: - Néu
vUra chét 1am sang thi than thic nguoi chét van con. Vay cé thé doc kinh, mé
bang kinh, chuéng mo, huang tram... dé “than thlc nguoi chét” hudng vé diéu
lanh... d€ than thic tu tao “can t& nghiép” tét cho minh. - Néu than thic da lia
khai than roi - thi ho cé thé da tai sinh vao c6i khac roi. Khi ay thi gia dinh lam
phudc dé chu tang tung kinh héi hudng phudc ay cho nguoi d&d mat. Ca hai
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truong hgp trén déu khéng hé mang y nghia siéu dd, siéu thodt ma chico y
nghia gia hd, gia niém, gia luc ma théi. Tu dua vao tha luc cling tuong tu nhu
vay, nhung cudi cling cling phai tu luc: “Ty minh thap dudc ma di, tuw minh la
hon dao clda chinh minh”. Chu Thién chi cé kha nang hoan hy phuéc, gia ho va
bdo truyén théng tin ay cho nguoi qua vang ma thoi. Ho c6 uy luc ban phudc
lanh nhung déu phai nam trong nhan qua va khéng thé thay déi van ménh cho
ai cd. 11- Huyén bi, bi mat: Gido phap cla dic Phat khdng cé cai gi dugc goi
la huyén bi, bi mat ca. Blc Phat luén tuyén bé la: “Nhu Lai thuyét phap véi ban
tay mé ra”; cé nghia la ngai khong c6 phap nao bi mat dé gidu kin ca! 12- Tam
linh: Ngay nay, nguoi ta tran lan 1& hdi, tran lan moi loai dién tho véi nhiing
hinh thic mé tin, di doan, sa doa van hod... ma & dau ciing réu rao cac gia tri
tam linh. Dao Phat khong hé cé cac kiéu tdm linh nhu vay. Thuat ngr tam linh
nay dugc du nhap tr Trung Quéc. Va rat tiéc, téi khong hé tim ra nguon Phat
hoc Pali hay Sanskrit c6 tir nao tuong thich véi chir “linh” nay ca! 13- Niét ban:
Nhiéu ngudi tudng lam Niét ban la d mo6t cdi nao dé, mot noi chon nao doé; tham
chi la 8 mot thé gidi & ngoai thé gian nay. Nguoi nao tim kiém Niét ban ki€u ay,
thuat ng(r Thién tdng cé cum tur “Iéng rua, sting thd” nhu ngai Hué Nang da nai
ro: “Phat phap tai thé gian. Bat ly thé gian giac. Ly thé mich b dé. Cap nhu tam
tho gidc”. Thé giac la sting thd. Va gidc ngd cling vay, chinh & trong khé dau,
phién ndo mdi cé bai hoc gidc ngdé dugc. 14- Bé khé, tim lac: Tu Phat khong
phai la bd khg, tim lac (vui). Xin luu y cho: Khé va Lac chinh la can ban cua
phién ndo! 15- Tu dé dugc cai gi: C6 nhiéu ngudi nghi rang, tu la dé dugc céi
gi dé. Xin thua, dugc céi gi la s6 dac. Ai sé dac? Chinh la ban ngé sd dac. Pao
Phéat la v6 nga. Hay xin doc lai kinh V6 Nga Tudng. 16- Tu la stra: Néu tu la sia
thi minh da tU “cai ta nay” bién thanh “cai ta khac”. Néu tu la khéng stra thi cl
dé nguyén trang tham san si nhu vay hay sao? Xin thua, stta hay khéng sra déu
khong ding khong sai. Pao Phat quan trong ¢ Cai Thay Tri Tué ! C6 Céi Thay
ma&i ndi dén gidc ngd va giai thoat. Khdong cé Cai Thay nay thi tu ki€u gi cling
chéch huéng hoac roi vao phudc bau nhan thién. 17- Via: Dao Phat khéng co
via nao ca. Via, hon, phach la quan niém ctda nhan gian. Vi du, ba hon bay via.
Vi du, nam that, nlt citu - nam bay via, nit chin via. Néu la nam that, n{r ctru thi
né trung véi nam 7 khiéu, nt 9 khi€u. Via la phan hén. Khong cé cai hon, cai
linh hén tu tén tai néu khdong cé chd nuong ga. Via khong déc [ap dugc. Nhu
danh - phan tam, sac - phan than - ludn nuong tua vao nhau. Chi cé nang luc
thién dinh méi tam thai tach lia danh ra khoi sac, nhu Coi troi VO tudng cla t
thién.
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Tuy nhién, coi

troi VO tudng hitu tinh nay khong phai la khéng cé danh tam ma ching & dang
tiém mién. Con céc Coi trai V6 sac thi sac khéng phai la khéng cd, ching cling &
dang tiém mién. That ddng phan nan, Phat va Bo6 tat déu cé “via” ca! Va ciing
that la “dau kh8” khi trong 1& an vi Phat, ngudi ta con hé “Than nhap tuong”
nita ch(! 18- Bo tat: Bo tat la am cla chir Bodhisatta: Ching sinh cé tri tué.
Vay, chidng ta tam thoi bd quén “khai niém Bo tat” quen thudc trong kinh dién
ma trd vé véi nghia goc la “chdng sinh cé tri tué”. Va nhu vay, sé c6 hang
chung sinh cé tri tué véi nguyén luc Thanh Van; chdng sinh co6 tri tué vaéi
nguyén luc Ddc Giac; ching sinh cé tri tué véi nguyén luc Chinh Pang Giac.
Ngoai 3 loai ching sinh cé tri tué trén - khéng c6 loai ching sinh cé tri tué nao
khac. 19- Phat: Phat la am cua ch{r Buddha, nghia la nguoi Gidc ngd. Vay
ching ta nén tam thaoi bo quén “khai niém Phat” tir 1du da moc ré trong tdm
thirc ma tré vé nghia goc la bac Giac ngd. Vay, cd nguoi Gidc ngd do nghe phap
tir bac Chinh Dang Giac, dugc goi la Thanh Van Gidc. C6 ngudi Gidc ngd do tu
minh tu tap vao thoi khéng c6 dic Chinh Pang Giac, dugc goi la Poc Gidc. C6 vi
Giac ngd do tron ven 30 Ba la mat, tron ven minh va hanh nén goi la Chinh
Dang Gidc. Khdng cé vi Gidc ngd (Phat) nao ngoai ba loai Gidc ngd trén. 20 -
Thé nhap: Tu la khdng thé nhap vao céi gi cd. Thé nhap la bd céi ngd nay dé
nhap vao cai nga khéc. Cai nga khéc ay co thé la dong song, cé thé la ngon ndi,
c6 thé la mot cbi cay, cd thé la mot than linh. Cai cum tir “thé nhap phéap giéi”
rat dé bj hi€u lam. Khi di, chinh niém, tinh gidc tron ven véi céi di; khi néi, chinh
niém, tinh giac tron ven vai cai néi; khi an, chinh niém, tinh giac tron ven vaéi cai
an - thi day mai dang nghia “thé nhap phap gigi”, ngay giay khac hién tién ay,
moi tham san, phién ndo khong c6 chb dé phan duyén, sinh khdi. Udc nguyén
tat cd dugc su an lanh, siic khde va tri tué. Tac gid: Hoa thuong Gidi Puc Tap
chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2018
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