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Không chỉ là một buổi thưởng trà, Thiền trà Tri ân là một nghi lễ dành cho tinh
thần – nơi mỗi người trở về với chính mình qua từng hơi thở, từng ngụm trà, ánh
nến lung linh và những câu chuyện lay động trái tim.

Tối ngày 16/8/2025, tại chùa Tiêu Dao (xã Bát Tràng, Hà Nội), hơn 100 bạn trẻ
sẽ có cơ hội tham dự khóa Thiền trà Tri ân – một chương trình đặc biệt nhằm
nuôi dưỡng lòng biết ơn, tình thương và sự tỉnh thức. 

Điểm nhấn của chương trình là buổi thiền trà dưới sự dẫn dắt của Ni Trưởng
Thích Đàm Lan – bậc chân tu khả kính đã dành cả đời để nuôi dưỡng tâm hồn
hàng ngàn thanh thiếu niên. Với giọng nói từ ái và trí tuệ của một bậc đạo sư, Ni
Trưởng sẽ đưa đại chúng bước vào không gian tĩnh lặng, nơi mỗi người có thể:

Thực hành thiền trà trong sự an trú và ý thức.

Lắng nghe chia sẻ sâu sắc, nuôi dưỡng tâm hồn hướng thiện.

Thắp nến tri ân, chạm đến chiều sâu của tình thương và kết nối tâm linh.

Không chỉ là một buổi thưởng trà, Thiền trà Tri ân là một nghi lễ dành cho tinh
thần – nơi mỗi người trở về với chính mình qua từng hơi thở, từng ngụm trà, ánh
nến lung linh và những câu chuyện lay động trái tim.

Ban Tổ chức trân trọng kính mời quý phật tử và các bạn trẻ tham dự, cùng nhau
thắp sáng ngọn nến biết ơn và nuôi dưỡng ánh sáng tỉnh thức trong tâm hồn.

Fanpage:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=756006023481641&set=a.189574553458127
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