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10 tinh hudng day tré biét chia sé va quan tam
theo tinh than phat phap
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Day con chia sé va biét quan tam khong chi la mét phan trong “céng viéc lam
cha me”. b6 la mot sy hanh tri - mét phap tu tham lang...

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDBSP Trung uong

Cé mot budi chiéu tdi ngdi 1dang nhin con trai minh dang choi véi ban. Hai d&a
cung gianh moét chiéc xe d6 choi nho, réi ti€ng la hét vang Ién, nuéc mat (ra ra
tlr &nh mat tré tho. Toi budc lai gan, khong la mang, chi ngéi xuéng va hai nhe:
“Néu con la ban, con cé vui khéng khi bj gianh dé choi nhu thé?”

Con lang im. MOt 1at sau, bé rut ré dua chiéc xe lai cho ban. Khi thdy ban minh
cudi, con cling mim cudi - mot nu cudi khién téi nhe nhdm nhu vira chiing kién
mot tia sdng nho dugc thap |1én trong trai tim tho dai.

Lam me, toi dan hi€u: Day con chia sé khéng phai dé con tré nén “ngoan” trong
mat nguoi I6n, ma la dé gieo vao long con mot hat giéng yéu thuong, biét hiéu,
biét sé chia vGi nguoi khac, hanh dong tudng chiing nhé nhoi trong cudc séng
nay nhung dé chinh la gieo hat giéng cua ti bi, cGa long trac an, cGa niém vui
biét cho di. P6 la mén qua vo gid ma tdi mudén uom mam cho con trén hanh
trinh 16n 1én gilra cudc doi nay.

Va cling nho nhitng bai hoc vé dao dic phung su, nhu: “Cho di la con méi”,
“Ngudi biét thuong ngudi la ngudi cé tri tué”, tdi méi that su hi€u rang: Chia sé
khong phai la ky nang, ma la mot pham chéat tam linh, can dugc gieo trong tu
rat sém. Khong phai bang ly thuyét, ma bang nhiing khoanh khac déng hanh
cung con.

Doi v6i ngudi me, mong muén I&n nhat trong toi la nubi day con tréd thanh nguoi
tlr t€, biét yéu thuong, chia sé, thau hi€u véi moi ngudi xung quanh. Viéc gido
duc con tré khong chi la nuéi duéng hinh tuéng bén ngoai, ma con la gieo tréng
chinh phap vao tam hon non tré.
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T& nhitng diéu tudng chirng nhod bé nhu biét nhudng doé choi, chia sé niém vui,
gilp dd ban bé - dé chinh la nén tang dé hinh thanh mét con ngudi song thién,
song c6 trach nhiém va t bi véi ban than, véi cudc doi.

Duéi day la 10 tinh huéng trong doi séng hay gap dé day tré biét chia
sé va quan tadm nguoi khac, duoc dién giai trén nén tang dao dirc trong
Phéat gido ma téi hoc duoc khi tim hiéu phat phap:

1. Gieo gi - gat nay: Bai hoc dau doi vé nhan qua

Cé lan con trai téi gian doéi vi ban khéng cho mugn dé choi. Khi vé nha, con
trach ban ich ky. T6i khong véi bénh vuc hay gidng gidi dai dong, chi nhe nhang
hoi: “Sang nay, con cé chia sé mén dé choi do véi ban khéng?”

Con cui dau lang thinh. D6 chinh la khodnh khac dau tién con cdm nhan duogc
diéu ma nha Phat goi la luat nhan qua - hanh ddng hém nay la hat giéng, qua
ngot hay dang mai sau sé tuy theo cach ta gieo.

Day tré hiéu nhan qua khong can dén nhiing khai niém triét ly cao siéu. Chi can
cho con thay rang, néu con biét md long, biét chia sé, con sé nhan lai tinh ban,
niém vui va su két ndi. Phat gido day: “Do nghiép ma chung sinh luu chuyén, do
nghiép ma tho kho, tho vui”.

Khi tré hiéu dugc diéu dé, long rong lugng sé khéng con la mot doi héi, ma trd
thanh lua chon tu nhién - nhu cay vuon ra anh sang.

2. Niém vui khi biét cho di: Day tré cam nhan Igi ich cia chia sé
(Thuoc: Tam tu - trong Tt vo lugng tam)

HOm ay, con téi cd mot tui banh quy yéu thich. Khi mot ban nhé cung I&p nhin
sang v4&i anh mat thém thuéng, con da chia mot nira phan banh ctdia minh.

BuGi toi trudc khi ngud, toi hoi con: “H6m nay chia banh véi ban, con thdy thé
nao?" Bé cudi tuoi: “Con vui, vi ban cling cudi nira.”

D6 chinh la niém vui cla tam tur - mong ngudi khac dugc an lanh, va nhan lai su
an lanh trong chinh minh.

T6i nhan ra, néu chi ndi “con nén chia sé” thi that kho khan. Nhung khi tré dugc
trai nghiém niém vui khi cho di, tré sé nhé lau hon bat ky 10i ran day nao. Ciing
nhu tinh than trong TG vO lugng tam: “Tam tir la tdm mudn tat ca chung sinh
dugc an vui.”
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Mot dlra tré biét chia sé khéng phai vi sg bi mang, ma vi thay niém hanh phuc
lan téa tUr lIong yéu thuong, thi tinh thuong dy da c6 gbc ré that roi. Va chinh
trong nhiing 1an tré biét cho di, la lic con dang lang 1€ 16n 1én bang mét trai tim
am ap va tu do.

3. Giéi han ciing la yéu thuong: Day con bang su céng bang va tu ai
(Thuoc: Chinh nghiép)

Cé lan, hai anh em tranh nhau mot con gau béng. Bé 16n khéng mudn chia, con
bé nho thi gao khéc. T6i khdong la mang ai ca, chi nhe nhang néi: “Vdy me sé
cat chu géu nay di. Khi hai con san sang chia sé véi nhau, me sé dua lai.” Ca
hai ddra nhin t6i, thodng bat ngo réi im lang.

Chiéu hém sau, khi thay hai chi em cung nhau chai, téi dua chd gau ra. Bé 16n |i
nhi néi: “Con sé cho em muon nua tiéng.” Va dé la khdi dau ciia mét su thoa
thuan cé trach nhiém, khong ap dat, cling khéng tha Iéng.

T6i hi€u rang: Lam me, nhiéu khi phai dat gigi han nhu mét hang rao mém mai,
gilp con hoc dugc sy cong bang va biét tdn trong ngudi khac. Phat gido goi dé
la chinh nghiép - hanh vi ddng dan, khong gay tén thuong, nhung van gilr viing
nguyén tac.

Gigi han khéng phai dé ran de, ma dé tré hoc dugc rang tu do that su di déi vai
trdch nhiém va long tu bi. Cat mén do choi khong phai la hinh phat, ma la |6i
mMai goi con budc vao thé gidi ctia nhirng ngudi biét nghi cho nhau.

4. Né6i 16i nghiém khac bang trai tim diu dang (Thuéc: Chinh ngir -
Khéng éc khau)

Cé budi sang, con tbi gian doéi, gat géng véi ban chi vi ban I& lam roi dé chai yéu
thich ctia bé. T6i thady con dang tlc téi, nhung tbi cling biét, néu toi la Ién, diéu
duy nhat con hoc dugc la... cach hét vao mat ngudi khac khi tic gian.

To6i ngbi xubng, nhin vao mat con va ndi: “Me hiéu con dang gidn, nhung néu
con la ban, ban sé budn. Va me cling buén khi thdy con khéng biét thuong ban.

n

Con khong dap lai ngay, nhung tbi thay guong mat con diu xudng. Mot 1at sau,
bé quay lai xin 16i ban bang giong Ii nhi.

TOi da chon khong I6n ti€ng, bai toi tin rang ngdn nglr cé thé chira lanh hoac
lam tén thuong, tuy cach ta dung né. Trong Bat chinh dao cé néi vé Chinh ngir -
[6i ndi chan that, hoa ai, xay dung - cling chinh la con dudng trung dao trong
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viéc day con.

Khi tré dugc nghe nhiing 16i gép y nghiém tdc ma van day yéu thuong, cac con
sé hoc cach giao ti€p vdi su trach nhiém va long ton trong. Vi tré khong chi hoc
diéu ta no6i, ma hoc cach ta ndi - bang giong, bang anh mat, bang tdm tu ai.

5. Khi con gian, hdy ngoéi xuéng cung con gian ay (Thudc: Tam xa -
trong Ta vo lugng tam)

T6i ting chidng kién con trai nhé gao Ién gilta san, ném manh mén doé choi
xuéng dat roéi chay di, vi khéng dugc chai theo y minh. Nhitng dnh mat xung
quanh bat dau dé dén vé phia toi - cho mot phan Ung “day dé” nao doé.

Nhung thay vi quat con hay kéo con lai, téi chi nhe nhang di theo, ngoi cach bé
mot chat, khdéng néi gi cd. Mot e sau, khi hoi thd con da diu hon, toi méi khé
hoi: “Con budn a?” - Con gat dau. “V4y me ngdi ddy véi con mét chut nhé.”

T6i d& hoc dugc rang: Khdong phai con gian nao cling can dugc “xu ly” ngay.
Nhiéu khi, diéu con can la mot khéng gian lang 1é d€ cam xuic dugc lang xuéng,
dé con cam thay khong bi bo roi trong con giéng ctdia chinh minh.

D6 1a bai hoc tir tam xa - biét budng nhe sy bam viu vao “dung - sai”, “hon -
thua”. Khi ta khong phan (ng voi, khong dinh mac vao cam xdc cta con cling
nhu ctia minh, ta dang day con séng an tinh gilta xao déng - diéu ma ngay ca
ngudi Ién dbi khi cling chua lam dugc.

Va roéi, trong im lang 8y, con bat dau biét ty trd vé. Khdng ai thang, chang ai
thua. Chi c6 mot trai tim nhd dugc thau hiéu, va mdt ngudi me hoc cach lang
yén trong thuong yéu.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

6. Ghi nhén diéu tot dep dé hat lanh duogc I16n 1én (Thuédc: Chinh niém -
Ghi nhan diéu thién lanh)

HOm ay, khi cé ban dén choi, con trai téi d& dua moén d6 choi yéu thich cla
minh cho ban th&. Khéng ai nhac, khéng ai yéu cau - con lam diéu do rat tu
nhién. T6i ngdi canh, mim cudi, khé ndi: “Cdm on con di chia sé. Con biét
khéng, me rét tu hao vé con.”

Guong mat con bumng sang. Cai nhin ay, nu cudi ay - nhu thé trai tim nho vira
dugc tudi tam bang mot giot nudc mat lanh.

T6i nhan ra: Mb6i lan con lam mét viéc tét, néu ta khong dé€ y va ghi nhén, hat
giong ay cé thé sé khodng I6n 1én. Nhung chi can m6ét 16i cdm on, mot dnh mat
c6ng nhan, moét cdi 6m nhe nhang - thi tam thién trong con sé ti€p tuc nay
mam.

Bat chinh dao néi vé Chinh niém, khong chi la chinh niém trong hoi thé hay
khi ng6i thién, ma con la chinh niém trong tung 10i néi, ttng ghi nhan diéu thién
lanh xay ra trong doi séng hang ngay. Khi con biét chia sé, ta cling dang dugc
mMa&i goi thuc tap biét on - vi khong phai dira tré nao ciing dé dang biét ma long.

Con t6i cho di mén doé choi, ban con nhan dugc niém vui. Nhung téi - nguoi me
dang lang & quan sat - cling dang dugc nhan lai mét niém tin tham lang: rang
tlr tdm cé thé dugc nubi 16n qua tiing hanh dong nhd.
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7. Cung vui véi niém vui cia nguoi khac - gieo mam tam hy (Thuédc:
Tam hy - trong T& vo lugng tam)

MOt 1an no, toi thay con trai nhd chia mot chiéc 6 té con thich cho ban choi. Ban
ay reo lén thich thd. T6i thi tham véi con: “Con thdy khéng? Ban cudi vi con chia
sé ddé. Me cling vui vi nu cudi cda ban - va ca nu cuoi cda con.”

Con lang I& nhin ban mét chdat, réi quay sang toi, cling mim cudi - diu dang va
rang ré nhu dnh nang cubi chiéu.

T6i nhén ra, trong khodnh khac dé, con vira hoc dugc mot diéu rat sau sac ma
chang cuén sach nao day ky dugc: Niém vui chan that khdong dén tir viéc hon
nguoi khac, ma dén ti viéc thay nguoi khac hanh phuc.

Phat goi dé la tdm hy - niém hoan hy khéng dinh mac, khéng ganh ty, khéng
phan biét. La khd nang vui trudc hanh phidc ctia ngudi khac nhu chinh niém vui
cla minh.

Trong mot thé gidi ma ai cing mudn minh la trung tam, thi niém vui khong vi ky
- du chi la moét mam nhd trong long tré - cling la th& vo cung quy gia. Vi dé la
budc dau dé con biét s6ng hoa hgp, biét yéu thuong, va biét cung 16n 1én véi
ngudi khac, ch&r khéng phai trén ngudi khac.

8. Day con chia sé tu trong y nghi dau tién (Thudc: Chinh tu duy - Cé
chu y thién lanh)

Méi khi cé ban nhd dén choi, toi thudng ndi véi con trai: “Con thi nghi xem con
muén chia sé mén dé choi nao véi ban? Con cé thé chon ba mén yéu thich
nhé.”

Ldc dau, bé con phan van. Nhung sau vai lan dugc “tu chon”, con bat dau hao
hdng hon. Toi hi€éu rang, khi con dugc chuan bij trudc tam ly, viéc chia sé khong
con la bi ép budc, ma la mot quyét dinh cé y thic - va diéu dé khién con cam
thay an toan.

Bat chinh dao néi vé Chinh tu duy - tic la suy nghi ddng, cé chu y thién lanh
truéc khi hanh déng. Trong céch day con cling vay, néu ta gilp con “quan niém
truéc khi chia sé”, thi chinh lGc d6, tam tu bi, Iong rong lugng, va tri tué phan
dinh da bat dau ndy mam.

Day con chia sé khong nén chi bat dau khi mau thuan xay ra, ma bat dau tu
trudc do - trong ting y nghi, trong su chudn bi nhe nhang, kién tri va ton trong.
Do la cach gieo hat cia moét ngudi me mudn nudi Ién tdm thién noi con, khoéng
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phai bang nhiing “bién phap xu ly tinh huéng”, ma bang cai nhin xa va trai tim
hi€u con.

9. Con hoc chia sé khéng phai tu 16i day, ma tu dnh mat me (Thudc:
Chinh mang - Hanh xt chinh dao trong doi séng)

Mot bubi trua, téi chia nira phan banh dang an cho moét cu ba ban vé sé trudc
c6ng chua. Vé dén nha, con trai tbi lang |& 1ay hai cay kem trong tu lanh, dua
cho té6i mot cay réi néi: “Con chia cho me, nhu me chia cho ba cu khi néy.”

T6i cudi ma séng mii cay cay. Héa ra con da thay - thay tir &nh mat, c chi,
cach téi lam - ch& khong chi nghe 1Gi toi néi.

Ngudi I6n hay nghi phai day con bang nhing bai giang dao ly, nhung théat ra, tré
hoc bang mat nhiéu hon bang tai. Tré nhin cach ta chia sé, cach ta gitp d&
ngudi khac, cach ta cu xtr khi cé - khi khéng. Va chinh diéu dé trd thanh bai hoc
song dong, tu nhién, tham vao mau thit.

Bat chinh dao néi vé Chinh mang - khong chi la ki€Em séng chan chinh, ma con
la séng moét doi song cé gidi hanh, cé dao dic, khdng gay tén hai cho minh va
nguoi. Khi cha me séng dldng, séng that, séng biét yéu thuong va biét cho di, thi
ban than ta chinh la bai hoc quy gid nhat ma con dugc tiép xiic moi ngay.

Khoéng can sach vd, khéng can bai gidng. Chi can ta séng chinh dao gilrta doi
thudng, con sé thay va con sé lam theo. Vi tdm thién, moét khi duoc soi bang
guong sang, sé tu biét duong ma I6n lén.

10. Gieo hat tu khi con cén nam néi (Thudc: Gidi - Pinh - Tué: Can ban
cua moi thién phap)

Khi con t6i méi chi nam, sdu thang tudi, toi da bat dau choi tro “dua - nhan” véi
bé. MGi lan con dua cho td6i mén dé nhd xiu, toi déu mim cudi va néi: “Cam on
con.” Va roi, cé lic bé tu chia tay ra, cho toi dua lai. Nhirng ci chi don gian ay,
lap di [ap lai - nhu nhitng hat mam vo6 hinh dang am tham ndy chaoi trong long
con.

Gio day, khi con biét chia sé dé an, doé choi véi ban, téi nhan ra: hat giéng cua
thién phap da dugc gieo tir thud con con chua biét néi. Va khi du duyén, né tré
hoa - rat tu nhién.

Phat gido day: “Gidi sinh dinh, dinh sinh tué.” Khéng cé gigi hanh (nén tdng dao
ddec), thi khéng thé c6 an dinh ndi tam; va khoéng cé su tinh tai tir bén trong, thi
tri tué sé khé ma phat sinh. Day con biét chia sé tu sém chinh la day con biét
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gilr gi6i - tdc la khong chiém gilr, khéng tham lam, dé tir dé tam biét an, roi tri
biét sang.

Viéc day con trd thanh nguoi cé long tlr, cé su sé chia, khéng bat dau tir nhiing
bai hoc dao ddc dai dong. N6 bat dau ngay tu khi me néi “cdm on con” trong
mot tro choi binh dij, tr nhirng 1an me kién nhan dua lai mén do, cho dogi su dap
lai tr moOt ban tay bé nhd.

Vi yéu thuong, khi dugc gieo sém va cham chdt moi ngay, sé I6n |én clng con -
nhu dnh sdng clia mot ngon den nhd, nhung di am cho cd mot doi ngudi.

Loi két: Nuéi day bang tinh thuong, buéc cung con trén duéng dao

Day con chia sé va biét quan tam khoéng chi la mét phan trong “céng viéc lam
cha me”. B la mdt sy hanh tri - moét phap tu tham lang, noi ting 10i ndi diu
dang, ting cai 6m dung luc, ting mén dé choi nhuong ban... déu la nhirng vién
gach dau tién xay nén moét nén dao didc song dong trong tdm hon con tré.

TOi van tin, trong moi dda tré la mot hat giéng sang ngoi cua tu bi va tri tué.
NE&u moi ngay, cha me kién tri tudi tdm bang yéu thuong ding cach - thi ngoi
chua dau tién ma con dugc budc vao, chinh la ngdi nha minh, va vi thay dau
tién con gap trong daoi, khdng ai khac chinh la cha - la me.

BGi con duong lam ngudi ti t€, con duong lam Phat, khéng bat dau tur nhiing
triét ly cao siéu, ma tl chinh mai nha nhd, tir ban tay me nhe dat Ién vai con
gira mot con gian, tir &nh mat cha doi theo khi con chia mot miéng banh.

Mé6i ngay ta day con biét chia sé, [a mdi ngay chinh phép dugc gieo lai vao doi,
mot cach @m tham nhung khong kém phan linh thiéng.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong
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