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20 DIEU HIEU LAM, KHONG PUNG VE DAO PHAT

Dao Phat ngay nay cé nai, cé lUc suy vi, nguyén nhan thi nhiéu, nhung déi khi vi trong gigi tu
si va cu si khong trang bi dd kién thic cta gido phap nhu thuc - tic 1a gido phap coi ré - ma
chi chay theo canh, nhanh, ngon Iam hoa va nhiéu trai.

TU day, khé phan biét dau la dao Phat chan chinh, dau la dao Phat da bi bién chat, chay theo
thi hi€u dung thudng cla thé gian. D6i noi dao Phéat con bi tron 1an véi tin ngudng duy linh va
ca tin ngudng dan gian nita... Rat nhiéu, khong thé ké xiét.

VGi cai nhin “chd quan” clia mot tu si Théravada, toi xin mao mudi liét ké ra day nhing hiéu
lam tai hai va rat phé bién cta Phat gido trong va ngoai nudc dé chu vi thic gid clng thay ré
nhu thuc:

20 diéu hiéu lam, khéng ddng vé dao Phat o
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1- Ton giao: Dao Phat cé nhiing sinh
hoat vé ton gido nhung dao Phat
khong phai la ton gido, vi thé gidi
quan dao Phat khong c6 mét Dang
tao hda toi cao hoa sinh mudn loai
va c6 quyén ban thudng, phat ac.

20 dieu

hi€u 1am, k

M thuidny Glal Do

2- Tin ngudng: Dao Phat c6 nhiing sinh hoat tin ngudng nhung dao Phat khong phai la tin
ngudng dé€ moi nguoi dén van vai, cau xin nhiing udc mo dung tuc cta doi thuong.

3- Triét hoc: Dao Phat c6 mot hé théng tu tudng dugc rit ra tir Kinh, Luat va Abhidhamma,
dugc goi la “nhu thuc, nhu thi thuyét” ch khdng phai [a mot bo mon triét hoc “chia” roi “ché”,
“phan” roi “doan” nhu cta Tay phuong.

4- Triét luédn: Dao Phat co tué giac dé thay ré Cai Thuc ch khong st dung ly tri phéan tich, ly
luan. Con triét, con luan la vi chua thay ré Cai Thuc. Pao Phat la dao nhu chan, nhu thuc. Kinh
gido cla dic Phat lubn di tir cai thuc cu thé dé hudng dan moi nguoi tu tap, né khong ¢ triét,
c6 luan dau. Ngay “thién” ma con “luan” (thién luan) la da danh mat thién roi.

5- Tu thién xa hoi: Dao Phat c6 nhiing sinh hoat tu thién xa héi nhung Phat gido nguyén
thay khong coi tir thién xa hoi la tat ca, dé€ hy sinh cudc doi dau tron, 4o vuong mot cach udng
phi. Dao Phat con cé nhitng sinh hoat cao ca hon: Dé la gido duc, van hod, nghé thuat, tu tap
thién dinh va thién tué nira. TU thién xa hoi thi ai cling lam dugc, tham chi ngudi ta con lam

20 diéu hiéu lam, khéng ddng vé dao Phat o
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tét hon ca Phat gido, vi du nhu ty phd doanh nhan nguoi My Bill Gates cla dao Cong giao.

Con gido duc, van hoa, nghé thuat cta dao Phat la nén tang My Hoc (n6i ham cac gid tri nhan
van, nhan ban) ma khéng mét ton gido, mot chi nghia, mot hoc thuyét nao trén thé gian co
thé so sanh dugc. Va day méi la sy phung hién cao dep cla dao Phat cho thé gian. Con n(ra,
néu khong c6 tu tap thién dinh va thién tué thi moi hinh thai sinh hoat cGa dao Phat, xem ra
khong phai la clia dao Phat!

6- Cuc lac, cuc hanh phtc: Dao Phat cé néi dén hy, lac trong cac tang thién; cé ndi dén
hanh phdc siéu thé khi ly thoat tham séan, kho lac (dukkha), phién ndo cla thé gian - ch
khong c6 mot noi chon cuc lac, cuc hanh phic dugc phdng dai nhu thé.

7- Tam van bdn ngan phap mén: Dao Phat cé n6i dén tdm van bon ngan phap uan
(dhammakhandha) cht khong ndi dén tam van bon ngan phap moén (dhammadvara). Uan
(khandha) ngoai nghia che lap, che mo va nghia chong 1én, chong chat, con cé nghia la nhém,
lién két, tap hop vi nhu Gidi udn (nhém gidi), Dinh uan (nhém dinh), Tué uan (nhém tué). Do tu
uan (khandha) lai dich l1éch ra mén - clra (dvara), phap mon nén ai cling tuéng la cé tdm van
bon ngan phap mon, tu theo phdp moén nao cling dugc!

Ai 13 ngudi c6 thé dém du : y
tdm van, bon ngan cla
phap nay? Con nira, xin luu
y, tdm van bén ngan chi la
con so tugng trung, c6
nghia la nhiéu lam, dém
khong ké xiét theo truyén
thong ton gido va tin
ngudng An Do thai cd. Vi du
84 ngan 16 chan I6ng, 84
ngan vi trung trong moét bat
nudc, 84 ngan phién nao,
84 ngan cach tu...

8- Xin xam, béi qué, cau sao, gidi han, xem ngay gio tét xau: Nhing hinh thic nay
khoéng phai clia dao Phat.

Trong kinh tung Pali c6 doan: “Sunakkhatam sumangalam supabhatam suhutthitam, sukhno
ca suyittam brahmacarisu. Padakkhinam Rayakammam vacakammam
padakkhinampadakkhinam manokammam panidhi te padakkhing...”

Cé nghia la: Gio nao (chung ta) thuc hanh thén, khéau, y trong sach; gio dé dugc goi la van
ménh tét, la gio tét, la khac tét, la canh tét... Ngay dé goi la cé nghiép than phat dat, nghiép

20 diéu hiéu lam, khéng ddng vé dao Phat o
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khdu phat dat, nghiép y phat dat. Va nguyén vong theo dé duoc goi la nguyén vong phat dat.
Ngudi tao nghiép than, nghiép khau, nghiép y phat dat nhu thé réi sé duoc nhiing loi ich phat
dat (chir phat dat c6 thé c6é thém nghia nhiéu ich).

9- Pinh ménh: Dao Phat c6 néi dén nghiép, dén nhan qua nghiép bao chi khong hé néi dén
dinh ménh. Theo do, gay nhan xau ac thi gat qua dau khd, gay nhan lanh tét thi gat qua an
vui - cht khéng phai “céi to cai toc cling do trai dinh” nhu dinh ménh thuyét cia Khéng Nho
hoac dinh ménh 4 giai cap cla Ba La Mo6n gido.

10- Siéu do, siéu thoat: Khong cd bai kinh nao, khéng cé uy luc cla bat ky 6ng su, 6ng thay
nao c6 thé tung Kinh siéu do, siéu thoat cho huong linh, vong linh, chan linh ca. Thaoi Phat tai
thé, néu cé dén noi ngudi mat, chu tang chi doc nhitng bai ké vo thuong, khé va vo nga dé
thic tinh nguoi séng; va hién nay cac nudc Phat gido Théravada con duy tri.

Cé thé c6 hai truong hop:

- Néu vilra chét lam sang thi than thic nguoi chét van con. Vay cé thé doc kinh, mé bang kinh,
chuéng mo, huong tram... dé “than thirc nguoi chét” hudng vé diéu lanh... d€ than thic tu tao
“can ti nghiép” tot cho minh.

- Néu than thirc da lia khai than roi - thi ho cé thé da tai sinh vao c6i khac roi. Khi dy thi gia
dinh lam phudc dé chu tang tung kinh hoi hudng phudc dy cho nguoi da mat.

Ca hai truong hgp trén déu khong hé mang y nghia siéu do, siéu thoat ma chi cé y nghia gia
ho, gia niém, gia luc ma thoi. Tu dua vao tha luc cling tuong tu nhu vay, nhung cudi cing ciing
phai tu luc: “Tu minh thap duéc ma di, ty minh la hon dao cla chinh minh”.

Chu Thién chi c¢6 kha nang hoan hy phudc, gia hd va bao truyén thong tin ay cho ngusi qua
vang ma thoéi. Ho cé uy luc ban phudc lanh nhung déu phai nam trong nhan qua va khong thé
thay d6i van ménh cho ai ca.

11- Huyén bi, bi méat: Gido phap cla dic Phat khong co cai gi dugc goi la huyén bi, bi mat
cd. Duc Phat ludn tuyén bo la: “Nhu Lai thuyét phap véi ban tay mé ra”; cé nghia la ngai
khong c6 phap nao bi mat dé giau kin ca!

12- Tam linh: Ngay nay, ngudi ta tran lan 1& hoi, tran lan moi loai dién tho véi nhiig hinh thic
mé tin, di doan, sa doa van hod... ma & dau cling réu rao cac gia tri tam linh. Pao Phat khong
hé cé cac ki€éu tam linh nhu vay. Thuat nglt tdm linh nay duoc du nhép ti Trung Quédc. Va rat
tiéc, toi khong hé tim ra ngudn Phat hoc Pali hay Sanskrit cé tU nao tuong thich véi chit “linh”
nay ca!

13- Niét ban: Nhiéu ngudi tudng lam Niét ban la & mot coi nao dd, mot noi chdn nao do;
tham chi la & mot thé gidi & ngoai thé gian nay. Ngudi nao tim kiém Niét ban kiéu ay, thuat
ng{t Thién tdng cé cum tu “I6ng rua, stng thd” nhu ngai Hué Nang da ndi ro: “Phat phap tai
thé gian. Bat ly thé gian giac. Ly thé mich b6 dé. Cap nhu tam tho gidc”. Tho giac la sing tho.
Va gidc ngo cling vay, chinh & trong kho dau, phién ndo méi c6 bai hoc gidc ngd dugc.

20 diéu hiéu lam, khéng ddng vé dao Phat 5
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14- B6 khé, tim lac: Tu Phat khdng phai la bo khé, tim lac (vui). Xin luu y cho: Khé va Lac
chinh la can ban cta phién nao!

15- Tu d€ duoc cai gi: C6 nhiéu ngudi nghi rang, tu la d& dugc cai gi dé. Xin thua, dugc céi gi
la s6 dac. Ai s dac? Chinh la ban nga sd dac. Dao Phat la v6 nga. Hay xin doc lai kinh V6 Nga
Tudng.

16- Tu la stra: Néu tu la stra thi minh da tir “cdi ta nay” bién thanh “cdi ta khac”. Néu tu la
khong stra thi c&t d€ nguyén trang tham san si nhu vay hay sao? Xin thua, sta hay khong sia
déu khong ding khong sai. Dao Phat quan trong & Cai Thay Tri Tué ! Cé Cai Thay mai ndi dén
gidc ngd va giai thoat. Khong cé Cai Thay nay thi tu ki€u gi cling chéch hudng hoac roi vao
phudc bau nhan thién.

17- Via: Dao Phat khong c¢é via nao ca. Via, hon, phach la quan niém cGa nhan gian. Vi du, ba
hon bay via. Vi du, nam that, nt citu - nam bay via, nit chin via. Néu la nam that, nlt ctu thi né
trung véi nam 7 khiéu, n{r 9 khiéu. Via la phan hon. Khéng cé cdai hon, cai linh hon tu ton tai
néu khong c6 chd nuong ga. Via khéng doc 1ap dugc. Nhu danh - phan tam, sac - phan théan -
lubn nuong tua vao nhau. Chi c6 nang luc thién dinh méi tam thoi tach lia danh ra khéi sac,

Tuy nhién, coi troi VO tudng
h(tu tinh nay khong phai la
khong c6é danh tam ma
ching & dang tiém mién.
Con céc Coi trai VO sac thi
sac khong phai la khong co,
ching cling ¢ dang tiém
mién. That dang phan nan,
Phat va Bo tat déu co “via”
ca! Va ciing that la “dau
kho” khi trong I€ an vi Phat,
ngudi ta con ho “Than nhap
tuong” nira chu!

18- Bo tat: Bo tat la am cla chir Bodhisatta: Ching sinh cé tri tué. Vay, ching ta tam thoi bé
quén “khai niém B0 tat” quen thudc trong kinh di€én ma tré vé véi nghia goc la “ching sinh ¢
tri tué”. Va nhu vay, sé cé hang chdng sinh cé tri tué véi nguyén luc Thanh Van; ching sinh ¢6
tri tué vdi nguyén luc Boc Giac; chidng sinh ¢6 tri tué vaéi nguyén luc Chinh Dang Giac. Ngoai 3
loai chuing sinh c@ tri tué trén - khdng cé loai ching sinh cé tri tué nao khac.

19- Phat: Phat la am cla ch{r Buddha, nghia la nguai Gidc ngd. Vay chdng ta nén tam thai bé
quén “khai niém Phat” tir 1du d& moc ré trong tam thirc ma trd vé nghia goc la bac Giac ngo.
Vay, c6 ngudi Gidc ngd do nghe phép tir bac Chinh Dang Giéc, dugc goi la Thanh Van Giac. Cé
ngudi Gidc ngd do tu minh tu tap vao thoi khéng cé dic Chinh Dang Giéc, dugc goi la Doc

20 diéu hi€u 1am, khong dung vé dao Phat
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Giac. C6 vi Giac ngd do tron ven 30 Ba la mat, tron ven minh va hanh nén goi la Chinh Dang
Giac. Khong cé vi Giac ngd (Phat) nao ngoai ba loai Giac ng0 trén.

20 - Thé nhap: Tu la khdng thé nhap vao céi gi ca. Thé nhap la bd céi ngd nay dé nhap vao
cai nga khac. Cai nga khac ay c6 thé la dong song, c6 thé [a ngon nui, cd thé la mot coi cay,
c6 thé la mdt than linh. Cai cum tlr “thé nhap phap gigi” rat dé bi hiéu lam. Khi di, chinh niém,
tinh giadc tron ven véi cai di; khi néi, chinh niém, tinh gidc tron ven véi cai ndi; khi an, chinh
niém, tinh giac tron ven vdi cai an - thi ddy maéi ding nghia “thé nhap phap gidi”, ngay giay
khac hién tién &y, moi tham san, phién ndo khéng c6 chd dé€ phan duyén, sinh khdi.

U'6c nguyén tat ca dugc su an lanh, stc khoe va tri tué.
Tac gia: Hoa thuong Gidi Duc
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2018
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